
第一图书网, tushu007.com
<<听南怀瑾讲经>>

图书基本信息

书名：<<听南怀瑾讲经>>

13位ISBN编号：9787507534368

10位ISBN编号：7507534367

出版时间：2011-3

出版时间：华文

作者：陈南

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<听南怀瑾讲经>>

前言

　　人生的路究竟应该怎样走？
一个人应该如何走向人生的成功？
面对复 杂的工作环境和微妙的人际关系，我们该怎样去面对？
这些问题，常常会 给我们带来莫名的浮躁和痛苦，让我们劳累不堪。
 幸运的是，历史为我们沉淀下了很多可以保养心灵的良药和成功生活 的智慧，它们有圣贤留下的典
籍，如《论语》、《庄子》、《道德经》等 ；有得道高僧留下的经文，如《法华经》、《坛经》、《
华严经》等，它 们各属于不同流派。
从不同方面给予人们以教化。
 儒家以入世的姿态出世。
儒学是“官学”，是“领导学”，是“幕僚 学”，是培养领导与高参的专门教材。
儒道佛都讲修身，相比于佛教的成 佛和道教的成仙，儒家的成仁少了虚无缥缈。
多了脚踏实地。
仁是一种生 活态度，它能让你的人生充满阳光，能使你成为彬彬君子。
 道家以入世的姿态出世，以出世的姿态入世。
道家的入世，是一个游 戏的开始，喜乐随心，顺其自然；道家的出世，是一段旅程的结束，洗尽 尘
心，安然入梦。
道家始终保持自由的心态，可出可入，无为无不为。
 佛家以出世的姿态入世。
佛家不承担世俗的工作，不追求世俗的名利 。
不享受世俗的生活。
但他们却积极融入社会，并承担着一项特殊工作， 即抚慰人的心灵，引导人的善行，为人类寻找一个
安顿心灵的乐园。
 儒家、道家和佛家的很多妙语经文都蕴含了人生的智慧，是人们生活 中不可或缺的金科玉律。
所以，国学大师南怀瑾说： “佛学像百货店，里面百货杂陈，样样俱全，有钱有时间，就可去逛 逛
。
逛了买东西也可，不买东西也可，根本不去逛也可以，但是社会需要 它。
” “道家则像药店，不生病可以不去，生了病则非去不可。
⋯⋯所以一 个国家民族生病。
非去这个药店不可。
” “儒家的孔孟思想则是粮食店。
是天天要吃的。
” 南怀瑾大师自幼接受传统私塾教育，少年时期就已遍读诸子经典。
他 精研儒、道、佛。
将中国文化各种思想融会贯通，可谓一代宗师。
在他眼 里，儒、道、佛的经典学问为我们提供了人生的指引，从中我们可以获得 逾越障碍的技巧。
掌握摆脱烦恼的智慧。
 本书详尽收录了南怀瑾大师对儒、道、佛经典的解读精华，并在其解 读的基础上进行了适当的延伸
。
同时穿插了上百个哲理故事，让说理变得 更有趣、更明了、更透彻。
 沉浸在书中，细细体味佛、道、儒的智慧精华，将让你拥有一个充满 智慧的心境，你可能就此恍然
大悟，发现世界更清朗了，头脑更清醒了， 生活更轻松了，人生更精彩了。
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内容概要

　　南怀瑾精研儒、释、道，将中国文化各种思想融会贯通，可谓一代宗师。
在他眼里，儒、道、佛的经典学问为我们提供了人生的指引，从中我们可以获得逾越障碍的技巧，掌
握摆脱烦恼的智慧。
　　《听南怀瑾讲经（精华版）》详尽收录了南怀瑾大师对儒、道、佛经典的解读精华，并在其解读
的基础上进行了适当的延伸，同时穿插了上百个哲理故事，让说理变得更有趣、更明了、更透彻。
读者在轻松阅读的同时，可以获得无穷的智慧感悟。
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作者简介

　　陈南，专业畅销书作者、策划人，作品有近300本，代表作有：《感悟父爱》《感悟母爱》《有一
种爱叫放手》《有一种情叫心痛》《活着就是幸福》《感谢折磨你的人全集》《职场潜规则》。
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书籍目录

第一章　学习在先，立业在后培养良好的品行加强能力?修炼随时学习他人的长处视不足为缺憾，方能
进取不抱怨，让你更接近成功持之以恒，让你找到成功之源纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行什么样
的起点，就会有什么样的终点学会理论和实践的结合在学习中寻找快乐第二章　扫净心尘，远离烦躁
不要自寻烦恼快乐与痛苦都不是永恒的得意之时莫忘形人生的真理，只是藏在平淡无味之中少一点私
心杂念就会活得更好视富贵为浮云，视忧辱为轻风清除妄念，逍?一生烦心琐事皆抛开，找回迷失的自
我若能一切随他去，便是世间自在人坦然面对一切，就能超越生死让心回到最初的澄澈做自己的精神
主宰不苦不乐就是极乐第三章　事所以成，是相信能世上无难事，只怕有心人管得住自己，才能成就
大事业给自己安上梦想的翅膀求人不如求己命运掌握在自己手中做生命的主宰人生贵在坚持成败只在
一念间机会靠自己创造奋斗不止，才能成功全力以赴?必成赢家输得起才能赢得了第四章　寡欲是幸，
知足是福知足，则幸福长存见好就收大智慧得意之时莫骄狂没有欲望，就没有烦恼淡化利欲之心，方
能得到一切越是攀比，就会越不满足知足才会逍遥贪欲是隐形&ldquo;杀手&rdquo;降低一分欲望，得
到一分幸福希望越大，失望越大人生何必太贪心第五章　善待他人，福泽自己做人要有几分菩萨心肠
善待他人，就是善待自己只有慈悲才能化解仇恨行孝悌?得人心没有好心，难得好报锦上添花不如雪中
送炭真诚做人是立身之本付出越多，收获越多修名不如修德摆正心中的天平：平等待人第六章　圆通
做人，灵活处世低调做人万事顺虚实并进，胜人一筹忍耐是一笔宝贵财富耐心等待方得良机通达才能
应变做事不必太张扬该放手时就放手学会看轻自己温和对待别人的无礼以柔曲之姿进取以退为进，以
弱胜强第七章　放宽心胸，有容乃大宽容别人，也能得到别人的宽恕伤害别人，其实是在伤害自己以
德报怨是最大的宽容虚怀若谷，自谦自有得宽广胸襟，无忧也无恼勇于接受批评不要斤斤计较有一种
心胸叫放手第八章　善于调整，赢在改变多做自我批评生于忧患，死于安乐当你不知道迷惑时，才是
最可怜的迷途知返不算晚做人贵在反省自己做一个行动家，少说空话人生切忌率性而为适时变通，带
来成功屈己从人才合道妙学会让理想转弯居安思危，有备无患第九章　掌握人心，学会交际结交朋友
需谨慎善用&ldquo;和&rdquo;字处理关系了解自己，更要了解别人不和志向不同的人一起谋事处理好
与上司的关系择邻择友从善从仁赞美别人，就是肯定自己承诺不可轻出口以赤诚之心待人多考虑别人
的感受
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章节摘录

　　见小日明，守柔日强。
用其光，复归其明，无遗身殃，是为习常。
 ——《道德经》 【译文】：内心清静能观察入微，叫做“明”；心地柔软平等待人， 是真“强”。
仔细观察事物的现况，再反向推演事物的本源，就能了解一 切事理的本来面貌，如有违背正道常理之
处，自然能予以改进或防范，自 己就不会做错事情、遭受恶果。
久而久之，也就会愈来愈熟练地正确处理 事情了。
 关于老子的这段话，南怀瑾先生认为隐含着这样一种忠告：只有正视 自己的不足，才能对这些不足
加以防范和改正，才有利于个人的长远发展 。
也就是说，有弱点并不可怕，可怕的是不能正视自己的弱点，那样才会 真的毁了自己。
 人生在世，不能自我陶醉，要经常、客观地与别人做比较，找出自己 的不足，并有针对性地加以克
服，这样，才能不断进步。
关于这点，我们 应该多向西汉的郑庄学习。
 西汉景帝在位时，郑庄还年轻、官也小，只做到了“太子舍人”的官 职。
 在当时来说，郑庄的才学并不高，但是他却喜欢卖弄，常对别人夸口 说：“现在是太平盛世，我的
才学没有用处。
如果不是生不逢时，那么我 的职位绝不会是这样低的。
” 郑庄只叹怀才不遏，便不再精研学问，人们在背后都讥笑他。
一次。
 郑庄的朋友带他参加一个宴会，座上都是高才大儒。
郑庄在旁听他们谈论 学问，很多都是他闻所未闻的，他一下惊呆了。
 郑庄越听越惊，他向朋友说：“这些人其貌不扬，想不到有如此才能 。
他们都是高官吗？
”朋友神秘道：“他们是朝中大儒。
平日难得一见， 我们只管多听多看好了。
” 郑庄参加完宴会，神情一下严峻起来，他对朋友说：“想起我从前自 夸已能，真是太无知了。
和那些人相比，我不过是个孩童罢了。
” 朋友安慰他说：“那些人不是一般人能比的，你不必自卑了。
你我都 还年轻，以后未必不及他们。
” 郑庄认真道：“同样为人，我不能和他们差距太大，我要努力的地方 太多了。
”郑庄从此发愤苦学，一有时间，他便拜访名儒，虚心地请教学 问。
 一次，郑庄招待宾客，宾客夸他年纪轻轻便学问了得，郑庄苦笑说： “在下从前不知天高地厚，以
至耽误修习，虚度不少时光，今日想来犹有 愧疚，先生就不要夸我了。
”宾客感叹道：“山外有山，人外有人，你不 要自责太过，有些事还需自我安慰才是。
” 郑庄送走宾客，自语道：“明知自己不足，就该迎头赶上，否则就是 终生遗憾了。
” 郑庄如此求进，学问和声望都日渐提高。
汉武帝即位后，有人便推荐 他，说：“郑庄求学不止，从没有满足的时候，他这样的人是不可久居下
位的，否则便埋没了人才，对国家也是损失。
” 汉武帝曾当面考问郑庄的学问，郑庄一一作答，没有一点错处。
汉武 帝夸赞他，郑庄急忙道：“臣的学问浅陋，不值得陛下夸奖，陛下所问恰 是臣所知道的，臣能
回答无误不过是侥幸而已。
” 汉武帝欢喜道：“你能如此谦虚，足见你还有更大的上升空间，朕对 你十分期待。
” 郑庄先后担任了鲁国中尉、济南太守、江都相，直至升任了九卿之一 的右内史。
 郑庄位居显官，也是谦恭如常，他告诫家人说：“有些人一旦有了权 势，便要飞扬跋扈，结果招来
大祸，这是因为他们太自满了。
看不到自己 的不足。
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我虽为高官，但比我强的人还有很多。
我们不可高傲示人，更不 可做出违法的事来。
” 郑庄从不直呼小吏之名，和下属谈话，他也用词谨慎。
害怕伤了人家 的自尊心。
他赞誉士人和属下官吏时，总是说：“我不如他们，也许是我 命好的缘故，才有今日的高位。
”人们一致称赞郑庄，把他视为自己学习 的典范。
 俗话说：“金无足赤，人无完人。
”人总会存在这样那样的缺点和错 误。
有的人“闻过则喜”，有面对缺点和失误的勇气，并且努力纠正这些 缺点，从而使自己不断完善，不
断进步；有的人“闻过则怒”，对自己的 一些错失无改过之意，甚至否认存在错失，结果，缺点和漏
洞越来越严重 ，最终发展到不可收拾的地步。
 其实，有缺陷并不可怕，也不丢人，关键是你要清醒地认识到自己的 不足，并努力克服不足、迎头
赶上。
鲁迅先生说：“真的勇士，敢于直面 惨淡的人生。
”只有努力正视自己的不足，才能不断地发现自我，挑战自 我。
完善自我。
P9-11
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编辑推荐

　　让亿万心灵受益的精神读本　　　　　　一代宗师为你解读三教经典　　最朴素的人生真理　　
　　　　　　　　最智慧的警世箴言
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