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前言

　  1000个人之中　  只有3个人能够认出生活本来的面目　 你也在不经意中被生活欺骗了吗？
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内容概要

　　救世主中的百万富翁。
　　7种财富思维模式-10大普遍真理-101条财富建议-37个人生定理的发现者。
　　兰登&middot;盖奇携手一生并肩的朋友。
　　比尔&middot;盖茨、沃伦&middot;巴菲特、拉里&middot;埃尔森、理查德&middot;布莱
森&hellip;&hellip;与你分享真正的思维的力量。
　　改变你一生的心灵励志畅销书　全球超过10300000人深受影响。
　　中文简体版首度登陆中国　全球超过30种语言热译。
　　真正的健康、智慧与富有　需要你打开禁锢的门，寻找被生活欺骗的真相。
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作者简介

　　兰登·盖奇，被誉为“救世主中的百万富翁”，是“7种财富思维模式”、“10大普遍真理”、
“101条财富建议”、“37个人生定理”的发现者。
他认为“贫穷是可以改变的”与“人生来应当追求财富”，由此被西方读者追捧为“财富的卫道士”
。

　　盖奇是一个具有传奇色彩的作家，他曾经和数以万计的穷人一样饱受着生活的摧残与压榨。
他开过公司，不久之后宣告破产；一度成为无业游民，用8美元度过了整整一个星期；被持枪者劫持
，生命垂危⋯⋯但这些神奇而复杂的经历盖奇都一一经受住了考验，并从自身经历中得到人生的感悟
——生活中存在着许许多多阻碍与禁锢自己的“迷因”，人们饱受这些“迷因”的欺骗，变得消极、
愚昧与贫穷。
盖奇告诉你：世上无穷人与富人之别，人们生来就拥有获得健康、快乐和财富的权利⋯⋯如何拥有财
富，如何变得聪明、健康与富有——正视自己，正视生活中的一切，去除生活给予你的假象与欺骗，
营造真正属于你的健康和财富!
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书籍目录

第一章　迷因与操纵：思维的释放
第二章　垃圾食物的“瘾君子”：身体的节制
第三章　摆脱“受害者”的困境
第四章　获得财富的特别之路
第五章　开拓你的思维模式，重塑你的心态
第六章　规划生活的有效“定律”
第七章　最成功的营销之道
第八章　自私的优点
第九章　人生的“富有”哲学
第十章　如何抓住健康、快乐和财富
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章节摘录

版权页：每天的生活给予我们感动和收获，但生活绝不会始终如一地带给我们快乐和愉悦。
生活有时给予我们假象的欺骗，作用于我们的身体和情绪之中。
它常常造成我们思想上的消极，让我们掉入失落的怪圈。
失落充斥于生活中，却鲜有系统化的定义与分类(维尼尔森，1988)。
翻阅1933版《牛津英文字典》，我们可以了解“失落”的辞源来自于“掠夺”，是指剥夺了原属于某
人的事物，也就是剥夺了合法所有物的经验。
而安德里给出不同的定义：“失落是当个人经验到属于个人某部分被抢夺，而这些部分是具有重要意
义或者是个人熟悉的。
”我们普遍对“失落”的认识是：“任何事情无论大小，破坏了生活及自我的某些方面，即为失落。
失落不是改变，但改变通常包含失落与压迫感。
”所以，与个人有关的任何改变，使个人产生负面的感受时，即称为“个人的失落”。
我们所经历的每一天都可能产生失落的经验，我们身处失落的困境，但往往毫无察觉，甚至习以为常
。
我们可能每天都会抱怨，但从来没有分析过它们源于我们何种感情，这种感情对我们造成什么影响，
对原本健康的思维起到什么样的作用⋯⋯所以，请审视一下自己同时也审视一下周围的人，我们有没
有发过这样的牢骚：“是否注意到，当你一点燃烟，公共汽车就来了？
”“我知道我已经被原谅了，即使不值得被原谅，因为耶稣基督是因为我的原罪被钉死在十字架上的
。
”“我还是孩子的时候，我的父亲就抛弃了我，从那一刻起，我便不相信感情和爱情。
”“当我处理好一切离婚手续，前妻还想用孩子抚养费的理由骗我的钱。
”“我曾经被侵犯过，开始对所有的男人发憷⋯⋯我不能和任何男人保持亲密的关系。
”“我想工作，但老板看了我过去的经历之后，拒绝雇用我。
”“我很想去参加人格培训课程，老公却对此嗤之以鼻，更不愿我尝试。
”“我渴望开展自己的事业，可老婆就是不同意。
所以我知道我们将持续争执，我也很可能在现在的公司直到养老退休。
”以上这些都是人们司空见惯的思维模式，人们也会在生活中情不自禁地表述他们。
所有这些表述都反映出一点：人们有自我价值的怀疑、自尊心的缺失和对未来的悲观情绪。
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媒体关注与评论

在这本充满力量的书中，兰登·盖奇揭示了直面生活中健康、快乐和财富的秘密，这也可能是你从未
接触过的良方。
他为我们揭示了取得成功的宇宙普遍真理，告诉我们如何将其应用于今天复杂、充满挑战和现实的世
界。
　　——比尔·盖茨一个曾经一无所有的天才——盖奇在简陋和混乱的环境中成长，而今天他被认为
是世界上最成功的财富作家。
相信再过15年，他将帮助更多的人走出自我限制的困境，达到事业和人生的巅峰。
　　——艾恩·兰迪（美国畅销作家）这本书适合于所有人，它纠正了我们对健康、快乐和财富的错
误认识与信仰。
兰登·盖奇无疑是一位睿智博学的作家，他用心关注生活，向我们展现一个不一样的生存世界——一
个充满着“迷因”与“欺骗”的世界，我们每一个人都身在其中。
　　——《时代周刊》兰登·盖奇是“7种财富思维模式”、“10大普遍真理”、“101条财富建议”
、“37个人生定理”的发现者。
他教授我们如何建造全方位的财富机器，向我们提供有力的证据证明我们生来就拥有健康、快乐和富
有的权利。
他将自己曾经贫穷、恐惧、自我怀疑的经历与我们分享，告诉我们真正的思维的力量，传授我们吸引
财富的新方法。
　　——《财富》兰登·盖奇被誉为“救世主中的百万富翁”，他尽其所能拯救迷茫中的人们，告诉
他们人生中最大的敌人其实就是自己。
　　——亚马逊
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编辑推荐

《当生活欺骗了你:如何重塑心态,打开禁锢思维的门》：“救世主中的百万富翁”、“7种财富思维模
式、10大普遍真理、101条财富建议、37个人生定理的发现者”兰登·盖奇携手一生并肩的朋友比尔·
盖茨、沃伦·巴菲特⋯⋯与你分享真正的思维的力量。
改变你一生的超级励志畅销书，全球超过10300000人深受影响，中文简体版首度登陆中国，全球超
过30种语言热译⋯⋯真正的健康、智慧与富有，需要你打开禁锢的门，寻找被生活欺骗的真相！
1000个人之中只有3个人能够认出生活本来的面目，你也在不经意中被欺骗了吗？
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名人推荐
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