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前言

世界是不断变化的，但人却不能一味地随着世界的变化而改变，否则人们很容易为追随世界的变化而
过度消耗自己的时间和精力，最终将自己拖垮。
因此，当周围的条件发生变化的时候，人们不应该随着变化而随意改变自己，而是应该寻找使自己能
够耐得住寂寞的方法。
在大千世界中，人只是一粒微不足道的尘土。
假如身处尘世的人们不能以静制动，不能耐得住寂寞，人们必然会被寂寞纠缠因此而一事无成。
从这个角度看，只有耐得住寂寞的人才能取得事业上的成功，取得令人羡慕的成就。
    人们若想在自己的事业上取得成就，必须具备耐得住寂寞的意识和能力。
当人们在人生的道路上追求事业上的成就时，也许会得到他人的帮助。
但这只是外界的力量，只有通过人们自身的努力，这才是决定事业成功的主要因素。
因此，在通往事业巅峰的路上，人们只能选择独自前行。
这要求人们必须具备排除忧虑、焦躁情绪的能力，具有耐得住寂寞的品行。
唯此，人们才能够不被寂寞湮没，在身处寂寞的时候反而能够领悟到寂寞带给自己的人生的另一种享
受，并且从中顿悟人生哲理、体味生活的五味杂陈、获取促进自己成功的力量。
    然而，有些人却不能将寂寞带来的忧虑、孤独、焦躁等从生活中剔除，反而被寂寞和随寂寞而来的
忧虑耗费了太多的精力，最终沉陷其中不能自拔。
在这些人的生活中，寂寞不是带给他们感悟和理性的有效方式，而是束缚他们自己的绳索。
摆脱寂寞纠缠的方法很简单，只要人们能够认识到耐住寂寞能为自己带来无限的成功契机即可。
事实上，寂寞正是一种能够为自己带来益处、使自己获得感悟的生活状态，同时寂寞也是一种悠闲自
在的人生状态。
但是，并非每个人都能够体会到寂寞的真正意蕴。
寂寞是一种高深的境界，只有拥有智慧的人才能够真正地享受寂寞。
当身处寂寞中的时候，智慧的人不但不会产生焦躁孤独等负面情绪，他们反而会在寂寞中寻到难得的
清闲和自由。
    这些人之所以能够承受孤独、耐得住寂寞，是因为他们能够用心观察寂寞，他们甚至会将寂寞看作
一个不可替代的良师。
当寂寞来临的时候，他们会充分发挥自己寻找快乐和自由的才智并且他们能够保持清醒和理智，勇敢
地正视寂寞，独自拨开寂寞虚幻的外壳，认清寂寞的本来面目，感悟寂寞，将自己的身心都融入寂寞
中，体验那份难得的悠闲、自由和快乐。
此时，他们会将一切苦恼和忧愁抛弃，获得一份清闲和欢欣。
    但是，更多的人在面对寂寞的时候都怀有一种恐惧的心理，他们甚至将寂寞看作一种“病态”。
他们无法从寂寞中找到友情和爱情，也找不到能够与自己聊天谈心的伙伴。
所以，他们在面对寂寞的时候选择“压制”，固执地将寂寞压在自己的内心当中。
此时，他们会体味到一种生不如死的感觉，仿佛在忍受千万只蚂蚁的咬噬。
如果人们在面对寂寞的时候消极被动，就会被苦恼所纠缠，挥之不去。
此时，寂寞就会变得无限强大，会化身为人们眼中的“恶魔”，让被寂寞所扰的人自然地失去快乐和
欢欣，进而他们也失去很多大有裨益的感悟．。
    为了让读者认清寂寞的本来面目，同时了解在寂寞中收获感悟、悠闲、自由的生活。
我们编写了这本书，尽最大所能为读者描绘人生的一大境界——寂寞，让读者们像品味清茶一样品读
本书、品味寂寞，让自己的人生因为拥有寂寞而绚烂，耐住寂寞，让自己获得一个更好的人生！
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内容概要

如果你是男人，就应是一座山，
一座甘于寂寞而隐忍伟岸的山。

如果你是女人，就应是一条河，
一条甘于寂寞而温柔内敛的河。

怀着一颗平常心，淡泊名利，不苛求，不抱怨，
在纷纷扰扰的世象中，琐琐碎碎的头绪里，
享受一份寂寞，从容对待生活。
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章节摘录

版权页：第一章 面对成功，你欠缺的也许只是一份寂寞创业是一个长期过程，也是一个等待的过程，
成功是从寂寞开始的。
耐得住寂寞的人必有超凡的毅力，这样的人，最终不仅能取得事业上的成功，也是生活的强者，是主
宰自己命运的主人。
寂寞是对一个人能否取得成功的考验。
诸多的事实告诉我们，成功人士在成功前，都经历过了寂寞。
著名的糖果实验表明：那些忍住诱惑的孩子，成年后在事业上更易成功。
美国著名心理学家瓦特·米伽尔找来一些4岁的小孩子，给他们每人发一颗软糖，这种软糖在当时非
常受孩子们的喜爱。
发完糖后他告诉孩子们，如果现在把糖吃了就只能吃一颗，如果过20分钟再吃，就能吃两颗糖了。
话说完后，有的孩子马上把糖放人口中，有的孩子却在等待，20分钟对他们来说是何等的漫长，握着
手中喜欢的糖却只能看不能吃，这是一种煎熬。
为了能吃上两颗糖，孩子们耐住性子，．有的唱歌，有的跳舞，有的玩耍，想尽一切办法不去吃糖，
终于他们得到了盼望已久的第二颗糖。
实验并没有就此终止，而是对这些孩子们进行后续追踪统计。
统计结果发现：那些在4岁能坚持等待吃两颗糖的孩子，在青少年时期不急。
于求成，仍能等待；那些迫不及待吃了一颗糖的孩子，在青少年时期便表现出固执、压抑、优柔寡断
的个性。
当这些孩子上中学时，研究人员对他们的父母及老师做了一次调查。
调查表明，两种孩子的差异表现得很明显：那些在4岁时能坚持吃两颗糖的孩子们适应能力非常强，
具有冒险精神，对自己充满信心，比较独立，受人喜欢；那些在4岁时经不起诱惑只吃到一颗糖的孩
子们性格固执、孤僻，经受不住挫折，不敢挑战。
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编辑推荐

《人生是一场修行2》：人生必然要经历一种叫做寂寞的修行。
静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
在潮涨潮落的人生戏台上，耐得住寂寞，守得住从容，才能在困境与平凡中自由绽放。
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