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内容概要

　　《当代南传佛教大学丛书·开启智慧之门：毗婆舍那禅修讲记》是根据恰宓西亚多（1928—
）1991年12月到1992年1月在澳大利亚堪培拉的禅修开示英文录音整理而成，《当代南传佛教大学丛书
·开启智慧之门：毗婆舍那禅修讲记》附录中收录的《十六观智》，是根据《清净道论》以及《清净
道论》序、泰国阿姜念尊者的中文译作整理而成，以方便大家了解这个禅修体系的传承，辅助阅读恰
宓西亚多的开示录。
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作者简介

　　恰宓西亚多（1928-），15岁出家，马哈希大师上首弟子之一，通晓缅文、英文、梵文、印度文、
锡兰文和巴利文8种文字。
1977年后他以恰宓禅师的名号闻名于世；经年往返于世界20多个、国家带领指导毗婆舍那样修以及弘
法工作。
并陆续在泰国、新加坡、印度尼西亚、美国、南非等国家和地区建立了恰宓禅修中心。
　　1993年缅甸政府封他为“大禅师”称号；1995年封为“首座大禅师”称号：1999年再封为“首座
大法王”称号；2009年嘉封为“最高圣光庄严大法王”。
　　禅师辩才无碍、庄严智慧，深受国内外禅修者的敬重。
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书籍目录

用戒律来护持我们的修行什么是当下感受当下开启智慧的钥匙如何断烦恼得清净污染我们内心的五种
障碍增强心的五个力量我们的定力地水火风清净的七个阶段我们怀疑什么？
看到动机了吗？
妄念和观察妄念一念灭一念除疑清净苦的根本原因四谛和八正道分一四谛和八正道分一二清净和智慧
毗婆舍那的七种利益四果Vissaka的故事超越忧愁和悲痛大木头寓言经修定与修慧区别以定助慧毗婆舍
那的修行境界好问题和好答案附录一：心已解脱的圣者附录二：十六观智
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章节摘录

　　于是他就不会认为腹部的上下起伏是“我”、是“人”，也不会认定说观察腹部上下起伏的心是
“我”、是“人”。
因为他不执著身心是“人”、“我”、或者“众生”，所以这时候一切烦恼就不会生起来。
因为烦恼之所以会产生，是因为有“人、我、众生”的执著才会生起；这个时候因为修行者有相当深
的定力的帮助，透视到身心的真相，所以他能够去除“人、我、众生”的执著，就是去除“我见”，
于是他能够熄灭烦恼。
这是经由修行者他自己亲身的经验，亲身的体会到达第一观智，他就能得到这样的效果。
如此观禅修行法能够使修行者清净自己的见解，或者说观念，也就是去除“我见”，然后就能够得到
无我的正见。
但是在这里我们也必须小心的就是，观禅修行法所需要的定力不必太深。
因为当一个修行者达到初禅以上的不动禅定，那是完全的禅定或者说不动的禅定。
如果他人在这种不动的禅定当中，他没办法观身心的现象。
因为在这种不动禅定当中，他的心完全吸收在所缘的目标当中，心没办法出来观身心现象。
所以观禅修行者不需要用到很深的定力，但是他仍然需要某一程度的定力，比如说他能够持续不断的
观察目标至少十分钟以上，或者二十分钟、三十分钟乃至一小时。
如果修行者能够专注观察修行目标至少十分钟，这种定力就能够让他的观禅力量锐利，就足够能使他
透视身心的真相。
能够专注到二十分钟、三十分钟乃至一小时就更好。
在这里必须跟各位解释何谓“心清净”，这是七种清净当中第二种。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　诸比丘！
有一乘道，为众生之清净，为度忧悲，为灭苦恼，为得真理，为证涅槃，即是四念处。
　　——《大念处经》　　　　你们应该自己努力，佛陀只是指出正道而已，奉行此_正道并且禅修
的人，可以解脱无明的桎梏。
　　——《法句经》276偈
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编辑推荐

　　四念处禅修的七种利益：　　1、净化心中的烦恼障；2、消除忧伤；3、去除身体的疾病；4、去
除心里的疾病；5、克服悲伤；6、亲身体悟道正智、果正智；7、体悟涅槃法。
　　禅修者精进努力培养内观智慧，当十六观智圆满，将超凡入圣，亲悟最高法——涅槃。
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