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前言

前言在古代的传统观念中，饭局、酒桌、应酬、交际这些词往往被认为只与男人或是风尘女子有关。
现如今，随着地位的提升，越来越多的女性走出了家门，步入了社会，征战于职场、商场、人际场上
——正是社会发展的潮流将女性推上了台面，使之成为行走在饭局应酬场上的常客。
时至今日，饭局的多寡甚至已经成为了彰显女性成就的资本之一。
当一个女人拥有了影响力，一些与之相关的利益人想要拓展奔向成功的路径，自然是削尖了脑袋也要
挤进这个女人的日程表里，安排个饭局，好生地招待。
从社会现状来看，饭局多的女人在物质生活水平上往往高于饭局少或是没有饭局的女人，因为“有饭
局”代表着位高权重，而“被饭局”则代表着受重视，受青睐。
饭局应酬逐渐成为了新时代下的一种“职业能力”、“社交能力”，不管是在工作中还是生活中，有
社交就有饭局。
因此，一个女人有多少资本，能有多大的发展，似乎全在于“饭局”二字之中。
当一个女人拥有口才时，当一个女人拥有酒量时，当一个女人拥有热情时，当一个女人懂得八面玲珑
时，当一个女人拥有美貌时⋯⋯则更是饭局上必不可少的“座上宾”。
男人在饭局喜欢看到饭桌上有这么一个女人，也喜欢带上这么一个女人在饭桌上。
因此，聪明的女人不可不懂些饭局上应酬的通变术。
首先，只有掌尽细节，方可面面俱到。
女人在饭局中就应当充分发挥女性的特性：细心周到。
尤其是“被饭局”的女性，更多的是以“陪衬”的身份出席，所以就更要代“主”应酬，将饭局完美
地进行到底。
因此，从入场、入座、点菜、上菜、摆菜、热场，到倒酒、碰酒、喝酒、敬酒、应酬⋯⋯方方面面的
细节都要照顾到，才能保证整场饭局顺利地进行。
其次，善于保护自己，认清“陷阱”巧应对。
不是所有饭局都是单纯意义上的吃饭、聊天，有些饭局是存在着一定的潜在危险与陷阱的，女性因饭
局被性骚扰、性侵害的事例并不少见，这也确实令一些“胆小的”女人对饭局望而却步，错失了大好
机会，只能眼睁睁看着那些“胆大的”女人叱咤风云，越闯越勇。
这也是一些保守的老资格在公司里往往混得不如新进员工的因素之一。
尤其在参加男士居多或是必须饮酒的饭局中，要赢得发展的同时又要保护好自己，那就必须要练就一
些“应对术”，譬如话题接招、灵活挡酒等，方可在饭局上做到八面玲珑、游刃有余。
关于饭局的一切，一切关于饭局！
本书是敬献于女性的福音书，让女性玩转饭局，在工作中风生水起，在生活中如鱼得水。
只要你想，你就可以做一个会说话、会办事、会交际的聪明女人！
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内容概要

何谓八面玲珑？
如何明哲保身？
怎样坐收渔利？
想在饭局吃出人脉？
想在酒桌赢到人生？

 透视酒局里的潜规则，传授饭桌上的礼仪经，这是一本女性实用人脉交际指南。

 言在杯中，左右逢源；意在局外，顺风顺水。
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，既防身有道，又成事无敌。
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章节摘录

版权页：   开心散场，心照不宣事已成 饭局中一方想求另一方办事，那就要把另一方哄好了，甚至是
小心侍候好了，所以在气势上必定全然处于下风，各方面都要顺着对方的意愿。
既然能把人请来，往往说明请求的事“有戏”，或者说对方愿意为你办事，所以，只要饭局能够布置
周到，开心开场，圆满结束，那通常事情就算成了，不会有太大问题。
 饭局小短剧 易雅费了好大工夫才把一个大客户变成了自己的老客户，谁知最近听说有一家与自己实
力相当甚至更强的公司开始频频接洽这位老客户，想在他们合约到期前的两个月里提前铺好路，到时
候就可以直接“截胡”。
 既然得到消息，就不能坐以待毙，更不能过于相信老客户和自己之间那看似深厚的交情。
 “王秘书，您忙着呢？
哦，我有些事找贾总，就说几句话，麻烦您帮我接贾总好吗？
”别看只是一个小小的秘书，易雅一样得毕恭毕敬地捧在手心里，这样才方便办事。
同时，她也是易雅一个及时获取消息的信息渠道。
就比如说这次竞争对手出现的事情，原本易雅是不信的，结果三两句那么一套，便从这王秘书口中给
套出了实情。
 易雅偶尔给她些小恩小惠的，这王秘书对自己的事自然也上心，很快便帮易雅接通了贾总的电话。
这让易雅想起了最初来攀这个高门槛时电话预约的情况，一推再推，一挡再挡，硬生生地被这小秘书
挡了几个月。
 “您好，贾总，最近忙吗？
” “哦，小易啊，哎呀，最近确实挺忙的，连喘口气的机会都没有啊。
” 一开始就推托，看样子“有情况”。
 易雅转而一笑说：“是吧？
我就知道贾总您日理万机的，肯定忙。
这不，特意想邀您出去换换空气，放松放松，一起喝喝茶，吃个便饭。
您上班时间我肯定不敢占用了，我可是掐好了表，看着快下班了才敢约您，不然我可不敢冒昧啊，呵
呵⋯⋯” 毕竟还有合约在身呢，话都说成这样了，贾总自然也不好拒绝。
 在饭桌上见了面后，易雅礼貌接待，然后让服务员上菜。
这菜一上，贾总顿时眼前一亮，不禁惊呼：“这⋯⋯不会是牙牙菜吧？
” “贾总果然厉害，一眼就看出来了。
”的确，这也是几经打听才知道贾总常念叨自己早年在农村时爱吃一种野菜，但只有他家乡的山上才
有，后来扎根城市后就再也没能吃过。
 “这家饭店不错，连这菜也有，小易，你很会点菜啊。
” “他们哪儿有这菜啊，我知道贾总念旧，想吃吃家乡的味道，所以就托朋友带来了干菜。
刚拜托厨房做的，连做法我都打听好了，您尝尝是那个味儿不？
” “呵呵，你可真有心啊。
这味错不了，这菜就是味冲，一般的调料盖不过它的味道。
”说着，贾总便津津有味地吃了起来，大闸蟹等其他美味也不看在眼里了。
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编辑推荐

《女人饭局应酬通变术:做个会说话会办事会交际的聪明女人》编辑推荐：你听得懂酒桌上的暗语和潜
台词吗？
你识得破饭局里的陷阱与交易吗？
你是否还在为不懂酒桌礼仪而头疼？
是否仍然苦于无法拓展人脉、打通钱脉？
官场、商场、名利场，凡有人处，就有饭局！
跨国公司资深女性公关总监化名出书，讲述十几年穿梭各色酒局中的应酬秘笈，首部写给女性的饭局
应酬指南。
一本书帮你读透酒桌上下的明暗规则，有理论，有实战，360度全面覆盖酒局里的所有问题。
运用东方式的智慧与谋略，在推杯换盏打通钱脉，玩转酒局江湖！
不再身不由己，无须烂醉如泥，玩转酒局江湖，用一个小小的饭局打开人生的大格局！
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