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内容概要

本书是一本由临床推拿按摩学专家拟定的指导专业和非专业人群及家庭使用的保健推拿手法；书中以
大量图例介绍了20种基本推拿手法、70个具有实效的常用穴位、24种常见病的手法治疗；近20种多发
病慢性病的自我保健推拿，以及常见的保健推拿法和美容推拿法；使读者能在很短的时间内就能掌握
一门防病强身健体的技能。
以达到事倍功半的训练效果。
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第一章 概述 一、什么是按摩与按摩手法 二、按摩手法的治疗作用 三、按摩的一般治则 四、按摩疗法
的特点 五、按摩疗法的适应症与禁忌症第二章 按摩常用的穴位 一、常见体表标志 二、常用取穴方法 
三、常用穴位简介第三章 按摩常用方法 一、常用手法 二、按摩手法的练习第四章 按摩常用诊断方法 
一、望珍 二、触诊 三、各主要关节的活动功能 四、特殊检查第五章 常见病的按摩疗法 一、感冒  二
、头痛 三、高血压病 四、失眠 五、胃脘痛 六、胃下垂 七、便秘 八、泄淀 九、痛经 十、颈椎病 十一
、落枕 十二、前斜角肌综合征 十三、颈椎半脱位 十四、胸胁迸伤 十五、腰椎间盘突出症 十六、急性
腰扭伤 十七、慢性腰肌劳损 十八、退行性脊柱炎 十九、骶髂关节半脱位 二十、肩关节周围炎 二十一
、肱二头肌长头肌健康鞘炎 二十二、冈上肌腱鞘炎 二十三、肱骨外上髁炎⋯⋯第六章 全身各部自我
保健推拿法第七章 常见病的自我推拿疗法第八章 美容按摩法
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