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内容概要

　　本书共分4册，分别面向在校读书的小学生、中学生和大学生。
在编写过程中，我们紧密结合各学校、各层次学生的培养目标和办学特点，着眼于素质教育，研究和
借鉴了国内外有关资料，走访了多所承担学生军训任务的学校和部队，广泛征求了有关人员的意见，
总结了他们多年来学生军训工作的经验。
在内容的选取上，按照思想性、规范性、科学性和理论联系实际的原则，照顾了不同层次学生的国防
知识需求；在编写的方法上，采取由浅入深、由简到繁、图文并茂的形式，便于操作和掌握。
这套教材的出版，必将对建立国防军事教育科学体系，深化国防军事教育改革，普及军事知识，起到
积极的推动作用。

　　本套教材在成书过程中，曾得到军队和地方诸多热爱国防教育事业同仁们的大力支持和帮助，在
此表示衷心的感谢。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<军训教材  高中版>>

书籍目录

前言
第一章　绪论
　第一节　学生军训的起源与发展
　第二节　学生军训的重要意义
　第三节　学生军训的特点、形式和基本要求
第二章　国防教育有关法律介绍
　第一节　《国防法》介绍
　第二节　《兵役法》介绍
　第三节　其他法规简介
第三章　我军共同条令
　第一节　《内务条令》
　第二节　《纪律条令》
　第三节　《队列条令》
第四章　轻武器知识
　第一节　轻兵器构造及性能
　第二节　射击动作要领及实弹射击
第五章　军事地形知识
　第一节　军事地形图的基本知识
　第二节　现地使用军事地形图
第六章　战术基本知识
　第一节　单兵战术动作
　第二节　班(组)战术动作
第七章　战场自救互救
　第一节　战伤救护五项技术
　第二节　几种特殊伤的救护
第八章　现代战争介绍
　第一节　现代局部战争的主要特点
　第二节　现代几场局部战争介绍
第九章　核、生、化武器及防护知识
　第一节　核武器及防护
　第二节　生物武器及防护
　第三节　化学武器及防护
　第四节　个人防护器材介绍
第十章　军事训练损伤与防护
　第一节　军事训练中的生理卫生常识
　第二节　几种训练损伤处理
第十一章　综合训练
　第一节　徒步行军
　第二节　野营
附录一　教育部、总参谋部、总政治部文件
附录二　中国人民解放军军歌
附录三　军训日记、军训寄语、留给最美好的回忆(军训像册)
附录四　世界部分国家先进武器博览　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<军训教材  高中版>>

章节摘录

版权页：插图：二、促进学生的全面发展学生军训是培养德、智、体、美、劳全面发展人才的重要途
径。
通过军训，既是给学生锻炼与实践的条件，使他们有机会了解和学习我军的优良传统和军人的优良品
质，又能对学生进行爱国主义教育，激发他们的爱国热情，培养勇敢顽强、坚忍不拔、吃苦耐劳、不
怕困难的品质；还可以通过军训中丰富多彩的军事教育和管理活动，来培养学生爱学习、爱劳动、爱
集体、守纪律的道德情操。
特别是对锻炼学生的自主自理能力和消除当代学生“骄娇”二气有很大的作用。
因此，对学生施行军事训练，对于促进学生的全面发展有着深远的影响。
三、军训可以使学生了解当代军事科技及其发展趋势现代科技正以迅猛的速度发展和应用着，而在现
代科技中，应用最广泛的首先是在军事领域；要想使中国赶上和超过世界发达国家，就必须抓紧对广
大青年学生的思想教育和科技教育。
高中学生是祖国未来的建设者和保卫者，对学生实行军事训练，不仅可以使学生在军训中受到锻炼，
得以提高，而且还可以让学生通过军事科技知识的学习，使他们了解当前军事高科技的应用和发展趋
势。
数年之后，当他们之中的部分人，经过高等学府的深造后步人军营，就可以迅速地使我军现代化的武
器装备转化为战斗力，这对有效地改善军队成员结构知识结构学历结构，提高军队的素质，是极其有
益的。
因此，通过军训向学生介绍当代军事高科技的应用及其发展，让学生对军事高科技的应用和发展产生
浓厚兴趣，是十分重要的举措。
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编辑推荐

《军训教材(高中版)》根据全国统一《军训大纲》编写。
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