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内容概要

我很喜欢沙拉，不管是什么口味，水果的、蔬菜的，都总是新鲜、鲜艳、清爽、洁净。
只看一眼，就会勾起食欲。
     我的工作叫我有幸接触了许多女人，把她们的故事写入一本书，读起来一如品味沙拉，新鲜、鲜艳
、清爽、洁净。
     我选择做记者的职业，是因为不喜欢一成不变的生活，期待经历世界上最激动人心的事情。
但说实在的，在女性杂志做记者不像在报社那样冲锋陷阵；更多的时候，我是坐在温暖而明媚的编辑
部里，拿着那些欢笑和泪水泡过的稿子做凡心不动的编辑。
     在女性刊物一做就是近20年。
当记者的那些日子里，我没有遇见过多少激动人心的时刻，但遭遇过惊心动魄的事件，并且确实有机
会接触到国内外五彩缤纷的女性，她们或许是名声显赫的影视明星、或许是当红的歌手、电视节目主
持人、或许是女作家、商界精英，无论她们的职业是什么，这些女性都如太阳般灿烂、如雨后空气般
清新。
虽然，许多年过去，她们的面孔在我的眼前渐渐远去，但她们那新鲜、生动、鲜活的形象给我留下了
难以磨灭的印象。
     不管时光流逝了多少，她们依然美丽、动人；不管岁月改变了多少，她们人生中宝贵的经验至今看
来依然值得借鉴。
     无疑，生活给予这些女性很多鲜花和荣誉，但是掌声背后的磨难和艰辛又有谁能体味，她们无一不
是走过人生的艰难坎坷、犹豫彷徨走到铺满鲜花的今天。
今天的女性，透过她们的人生经历，不难看到自己的未来。
     不管你是名人，还是凡人，做女人的故事相似得如同拷贝的故事。
恋爱、创伤、失恋、结婚、离婚、再婚；事业顶峰到来时刻的兴奋感觉是相同的，而失落的泪水又为
各自的不幸而流淌。
     女性是美好的性别，美丽如玫瑰，灿烂如太阳，坚强如钻石。
就像沙拉不宜隔夜食用，所以它永远新鲜；同样，正因为女性柔弱，所以女人永远甜美。
     美丽的女人不会因为岁月沉积而枯萎，时间只会增添优雅和成熟的积分。
当我把这本《沙拉女人》呈现在你的面前的时候，但愿你品尝到了清新。
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作者简介

保冬妮  我爱看小人书，更爱把梦中的故事写成小人书。
我的小人书能吸引最清澈的目光，是让我开心的事情。
因为写小人书成为中国作家协会会员，荣获第四届中国作协优秀儿童文学奖。
第五届国家优秀少儿图书奖。

    当然，这本不是小人儿书。
也许，用一杆写惯了小人书的
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媒体关注与评论

书评他们的文字各见性情，各具特色，都有引人之处。
我的印象是，这六位编辑其实同时是六位作家⋯⋯通过这些作品，读者会和我一样发现，这六位编辑
都是热爱生活的人。
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