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内容概要

本书所介绍的家庭足浴养生方法从男女老少不同的体质出发，从内外妇儿各种病症的病变特殖法入手
，采用现代药浴和足部按摩系列配套有机结合的方法，通过科学设计和反复临床实践，取得了明显疗
效，因而值得广大养生爱好者的推广。
    本书采用图解的表现形式，文字简练，通俗易懂，按摩洗浴手法示意图与文字相结合，图文并茂，
形象直观，方法简便，易学易做，掌握后可随时随地用来调结自己身体疾病和不适状态，及时消除潜
伏的隐患，保持健康的体魄，因此可以说，本书是一套以普及和实用为特点的足浴保健治疗入门著作
，相信一定会受到广大读者的喜爱。
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