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前言

本教材是北京市教育委员会2001年高等教育精品教材立项项目。
供高等中医药院校中医专业使用。
本教材由北京中医药大学儿科教研室（东直门医院和东方医院）与首都医科大学中医儿科教研室的全
体参编人员共同努力完成。
本教材要求在思想性、科学性、先进性、启发性和适用性上跟上时代的步伐，以长期积累的临床教学
与临床医疗实践为依据，理论与实践相结合。
总结以往各版中医儿科教材的成功经验，力求全面反映中医儿科的基础理论和临床基本技能，突出中
医儿科教材的中医特色，展现中医儿科学不断成长，不断发展，不断完善的态势，为振兴中医儿科事
业，不懈努力，不断进取，争创精品。
本书分上、下两篇及附篇，共13章。
上篇为中医儿科学基础，共四章，重点介绍中医儿科发展简史，小儿生长发育，小儿生理病理特点、
诊断特点，辨证特点以及治疗特点等。
本教材在中医儿科基本理论上以“少阳学说”和“五脏证洽”相结合为中医儿科基础理论的核心。
在小儿生理特点上以“少阳学说”概括“纯阳学说”与“稚阴稚阳学说”全面反映了小儿的基本体质
特点。
在中医儿科辨证论治理论体系上，突出以标志着中医儿科学成立的“五脏证治”体系为中心，统代其
他的辨证方法。
下篇为临床病证，共九章。
仍然以“五脏证治”体系为轴贯穿其中，结合现代各系统证治分章节阐述。
按五脏系统分别介绍肺、脾、心、肝、肾脏病证，并根据儿科的发病特点，设立了时行疾病（传染病
）、寄生虫病等。
中医儿科学是一门实用性非常强的临床课，本教材根据近年来临床疾病谱的变化，吸收了近年来新出
现的临床多见的疾病如注意力缺陷多动症、抽动一秽语综合症、传染性单核细胞增多症、传染性非典
型性肺炎等疾病。
在具体疾病上，首先注意增加公认的诊断标准和鉴别诊断，提高临床诊断的准确性和治疗的针对性，
拓展学生临床诊断疾病和分析疾病的思路。
同时以辨证论治为核心，辨证与辨病结合，注意病、证、症的概念准确，使学生思路要清晰，病因病
机的分析与证候要一致，提高学生临床处理病人的实际工作能力。
本教材还增加了小儿推拿疗法、捏脊疗法等。
加强学生实践技能。
同时也简要地介绍了部分急症抢救和液体疗法等内容，意在提高学生临床处理急症能力，并为培养学
生的综合素质能力奠定一定基础。
本教材注意吸取近年来中医儿科学术发展的成果。
参照最新的西医各版《儿科学》、《传染病学》教材和《实用儿科学》等著作。
本教材在编写过程中，得到了北京中医药大学附属东直门医院，东方医院以及北京市中医院等各级领
导和各个部门的大力支持和帮助；全国著名中医儿科专家、第八届全国政协委员、中医药高等教育学
会儿科分会理事长、北京中医药大学附属东直门医院刘弼臣教授担任本书的主审，为本书的编写提出
许多指导意见，本书还承王允荣、王彦平、孙学锐等大力协助。
在此一并致以诚挚的谢意！
本教材在编写过程中尽管慎之又慎，做了很大努力，一定还存在某些不足，尤其随着中医儿科学术的
不断发展，也会逐步暴露出落后于时代之处，我们诚恳期望中医儿科同仁和各院校师生在使用过程中
提出宝贵意见，以便不断完善和提高。
希望本教材能为培养新时代中医儿科学人才，发展中医儿科理论，振兴中医儿科事业作出应有的贡献
。
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内容概要

《中医儿科学》分上、下两篇及附篇，共13章。
上篇为中医儿科学基础，共四章，重点介绍中医儿科发展简史，小儿生长发育，小儿生理病理特点、
诊断特点，辨证特点以及治疗特点等。
本教材在中医儿科基本理论上以“少阳学说”和“五脏证洽”相结合为中医儿科基础理论的核心。
在小儿生理特点上以“少阳学说”概括“纯阳学说”与“稚阴稚阳学说”全面反映了小儿的基本体质
特点。
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章节摘录

插图：浮主表，沉主里。
疾病在表，指纹浮越；久病或病邪在里，则指纹沉伏。
红主寒，紫主热。
指纹色泽红为寒邪所伤；纹紫为邪热内盛；纹紫暗则为气滞血瘀之象。
淡主虚，滞为实。
色淡是气血不足；淡红是体虚有寒；淡紫是体虚有热。
指纹郁滞是邪实内郁。
指纹现于风关，是病邪初入，证属轻浅。
达于气关，为病进一步深人加重，是邪盛病重之表示。
若达于命关，表示邪盛正虚，疾病危重。
如果透关射甲，则表示疾病到了十分危险的阶段。
对于看指纹诊断疾病，古代儿科医家看法不一，大多数持肯定态度，但也有持否定态度的。
如《幼科铁镜》云：“常见透三关竟无病者亦有，病时透三关而必不亡者，此种道理，殊不知解予。
”这种情况在目前儿科临床上亦可见到，同时由于看指纹又受到年龄限制，因此，察看指纹必须和其
他诊断方法结合起来使用，不能作为唯一的诊断依据。
五、视二便（一）正常粪便婴幼儿主要进食乳类食品，其粪便性或状不同于其他年龄小儿的粪便。
新生儿最初三日内排出胎粪。
胎粪性质粘稠，色深绿或黑绿，无臭。
未加辅食的人乳喂养婴儿大便呈黄色或金黄色，稠度均匀呈膏状，或有种子样的颗粒，偶或稀薄而微
带绿色，有酸味，但不臭，一般每日2-4次。
以牛、羊乳等喂养的婴儿的大便色淡黄或呈土灰色，质较硬，有明显的臭味，每日1～2次。
糖量增加后大便比较柔软，次数也可增加。
混合喂养儿则大便量增加，硬度比单纯牛乳喂养的稍减，呈轻度暗褐色，臭味增加。
若将蔬菜、水果等辅食增加，则粪便与成人相似。
初加菜泥时，有小量绿色菜泥常随大便排出。
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编辑推荐

《中医儿科学》：北京市高等教育精品教材立项项目

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中医儿科学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


