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内容概要

白癜风的发病机制十分复杂，其病因涉及遗传、免疫功能异常、内分泌及代谢功能紊乱、黑素细胞自
身破坏、精神紧张、神经调节功能异常、外伤、接触某些化学物质、烈日曝晒等多种因素，属难治愈
的皮肤顽症，是医学界重点研究和防治的疾病之一。
     随着物质文化水平的不断提高，人们愈来愈重视生活质量和身体健康，尤其是现代生活中随着人际
交往的增多，白癜风对患者的身心影响越来越突出，每个白癜风患者都希冀得到及时、安全、有效的
防治，从疾病的困扰中解脱出来。
因此，我们根据白癜风的防治现状，在总结国内外医学界对该病科研成果的基础上，结合自己的临床
实践，编写了这本《白癜风中西医防治》，以期对白癜风患者在防病、治病和恢复健康方面有所帮助
。
并通过本书介绍白癜风的国内外研究状况、中西医防治措施、日常自我保健等内容，达到有病早治、
求医有路、治病有方、保健有法之目的。
在生物-心理-社会现代医学模式的理论框架指导下，解答白癜风患者最为关心的话题，以减轻其心理
压力、提高生活质量。
    作者就白癜风的常识、病因病机、临床表现、治疗方法、中医中药、心理调护、防治注意事项、日
常自我保健、最新研究进展等方面进行了较为详尽的阐释。
本书资料丰富翔实，内容深入浅出，语言通俗易懂，文字简明扼要。
勾画疾病全貌，力求理论性和实用性相结合，便于读者阅读理解和掌握对该病的防治知识。
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