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内容概要

　　在当前小学生们普遍存在着运动不足的情况下，从宏观的角度看，儿童少年的身心发展危机光靠
我们体育教师是解决不了的，应该动员全社会的力量来解决。
不过，我们体育教师在解决儿童少年身心发展危机中，发挥的作用将越来越重要。
需要我们体育教师的正确指导和广泛宣传。
如果《小学体育与健康指导》能够在这方面对大家有所参考，我们将感到不胜荣幸。
　　《小学体育与健康指导》是在本人及别人的一些研究成果基础上，着重从小学生的生长发育和心
理发展的角度进行了分析，提出了一些看法，由于水平有限，书中难免有不当之处，诚恳希望同行和
读者批评指正。
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作者简介

　　程方平男，1956年生.浙江衢州人，中央教育科学研究所教育与人力资源研究部主任、所学术委员
会主任、研究员、教育学博士，兼任中国比较教育研究会常务理事、中国国情研究会理事、教育学研
究会理事等。
从1975年起一直从事教育工作，当过中学教师、私立中小学校长、民办教育与科普研究所所长，从事
过教育史、教育情报、比较教育、教师理论等多方面的专门研究，编译过教材、教辅用书、国外教育
理论译丛、教育类工具书等多种。
著有：《中国教育史》（合著）、《隋唐五代的儒学：前理学教育思想研究》、《辽金元教育史》、
《新师说》、《中国教育制度沿革>（合著）、《中华人民共和国教育史丛书：民族教育史>（合著）
、《教育情报学简论》、《希望从这里升起：中国儿童的学校教育》等；主编过：《20世纪文库·教
育卷》、《20世纪外国教育名著译丛》、《中华文明史·教育卷》、《培格曼国际最新教师百科全
书>、《培格曼国际终身教育百科全书》、《国外教师问题研究》、《国外教育管理制度研究》、《
中国教育问题报告：入世背景下中国教育的现实问题和基本对策》1等。
长期以来关注教师发展及相关问题，不仅在各类研究中涉及了大量教师的问题，还撰写了一批与教师
交流的随笔和札记，参与过教师问题的专题电视片的策划与拍摄。
认为中国教师的优良传统应该改善和弘扬，教师学习和进修的内容需要拓展和调整，相关的形式也需
要丰富和变化，教师发展应该贴近实际、贴近国情、贴近学生、贴近学校，成为铸造国民基本素质的
重要基础，引起全社会的关注和支持。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学信息技术教育>>

书籍目录

总序前言第一章 我国少年儿童的身心发展危机与教育对策第一节 肥胖将成为新世纪我国少年儿童的
重大健康隐患第二节 近视率随着年龄增长而增加第三节 身体素质呈全面下降趋势第四节 关于少年儿
童身体“实感”调查及其结果第五节 心理发展迟缓第六节 外界环境的改变使身体适应性“退化第七
节 影响少年儿童身心健康的三大因素第八节 克服少年儿童身心健康危机的建议和措施第二章 小学生
的体育与健康指导第一节 健康教育的重要意义第二节 小学生的生长发育特点第三节 身高的纵向追踪
调查第四节 体育运动促进生长发育的作用第五节 儿童期的运动对成年期健康的影响第六节 科学的运
动方法第七节 小学生应该掌握的身体动作第八节 小学生的心理健康指导第九节 小学生运动不足的判
定指导第十节 小学生疲劳的判定指导第十一节 意外伤害事故的预防和处理第三章 《学生体质健康标
准》和《学生体质健康标准智能服务系统》第一节 《学生体质健康标准》第二节 《学生体质健康标
准智能服务系统》第四章 日本儿童身心问题的研究成果介绍第一节 日本在现代化过程中发生的儿童
身体“不正常”的实际状况第二节 二战后日本儿童的身体和生活第三节 人类身体的发展方向第四节 
日本儿童身体“不正常”的对策第五节 《日本儿童的身体和心理全国联络会议》制定的全国统一调查
项目附录1《学生体质健康标准》测试项目及操作方法附录2小学生身高标准体重评分表附录3小学生评
分标准参考文献
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章节摘录

　　一、加强健康知识的教育　　面对缺少“自然成长”的环境，首先需要从全社会科学地、理性地
重新考虑教育问题，积极有意识地营造有助于孩子成长的社会氛围，采取相应的具体措施，才能保证
少年儿童正常的生长发育。
导致身体素质下降的因素关系到社会诸多方面，在学校、社区、机关单位等有系统地开设婴幼儿、儿
童、青少年生长发育科普知识讲座，不仅帮助现任父母，也使将来做父母的人能够根据婴幼儿、少年
儿童的生长发育特点进行科学的家庭教育和合理饮食，减少肥胖儿童的比例，从小培养科学健身的锻
炼习惯。
在幼儿的早期教育方面，要研究和宣传各种运动手段对促进儿童身心发展的必要性。
　　二、家庭、社会、学校一体化　　.为解决我国青少年生长长期趋势的“后劲不足”问题，应尽快
扭转青少年生理机能和运动素质的停滞和下降趋势。
要提高青少年的自我保健意识，积极培养青少年良好的生活方式，合理饮食，做到均衡营养，改变“
以静代动”的习惯，倡导把运动纳入每天生活的必须内容之一，做到家庭、社会、学校一体化，必须
采取综合治理措施，把校内专业性强的体育训练与校外开展现代文化和具有民族特点相结合的娱乐活
动结合起来，使青少年儿童的身体锻炼的方式更加丰富多彩，既有短期尽快改善现状的对策，也要制
定出长期的战略性对策。
　　三、动员全社会的力量　　使全社会认识到青少年儿童身体素质下降的严重性，认识到改变现状
必需全社会参与，动员社会各界的力量“以人为本”，围绕“为了每一个孩子的健康”这个主题，积
极从法律、政策、财力等各个方面关注、支持利于青少年儿童健康的各项工作的开展。
全社会共同努力，一起为青少年营造良好的社会氛围，以帮助青少年儿童从小养成良好的生活习惯，
不断提高身体健康水平，使其成为经济建设的栋梁，适应科学技术迅速发展。
　　四、加强营养知识的教育　　对于青少年肥胖问题，要吸取经济发达国家的经验教训，结合中国
人的体型特点，运用体型图评价法并作改进，从三维立体的角度分析骨骼、肌肉、脂肪等成分的有机
联系，为准确区分肥胖和超重、正常体重和较低体重、营养不良等创造条件，以减缓肥胖的迅速增长
趋势，积极预防由于肥胖引发的疾病，从根本上减少人力、经济等方面的可避免损失，以利于百姓生
活水平的提高和国家经济的发展。
　　从宏观的角度看，儿童少年的身心发展危机仅靠我们体育教师是解决不了的，应该动员全社会的
力量来解决。
不过，我们体育教师在解决儿童少年身心发展危机中，发挥的作用将越来越重要。
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