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内容概要

　　《常见眼病民间疗法荟萃：眼科验方新编》以西医病名为纲，各种民间疗法为目。
内容包括眼睑疾病、结膜疾病、泪器疾病、角膜与巩膜疾病、虹膜睫状体与前房疾病、晶状体与玻璃
体疾病、脉络膜与视网膜疾病、视神经疾病、屈光不正、眼外伤及眼病通用方与按摩导引明目妙法等
章节。
将流行于民间的简易疗法诸如：单验方内服疗法、熏洗疗法、敷贴疗法、滴眼疗法、吹鼻疗法、涂搽
疗法、药枕疗法、针灸疗法、按摩疗法、饮食疗法、自然疗法等全面收集、系统整理，以简洁明了的
形式展现在读者面前，便于广大读者根据需要选择应用。
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导引明目妙法附录一 《本草纲目·百病主治药》明目药全录附录二 常见眼病的饮食疗法
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章节摘录

　　第一节睑腺炎　　睑腺炎，俗称麦粒肿，是由葡萄球菌感染引起睑腺组织的化脓性炎症。
根据被感染腺组织的部位不同，可以分为外睑腺炎和内睑腺炎两种。
外睑腺炎系睫毛毛囊所属的皮脂腺发生感染，破溃后在皮肤表面出脓；内睑腺炎系睑板腺受累，破溃
后在睑结膜面出脓。
　　外睑腺炎开始表现为睑局部水肿充血，有胀痛和压痛感，在近睑缘部位可触到硬结。
以后硬结逐渐软化，在睫毛根部形成黄色脓疱。
脓肿一经穿破皮肤，向外排出，红肿迅速消退，疼痛亦随之减轻。
内睑腺炎临床症状不如外睑腺炎来得猛烈，因为处于发炎状态的睑板腺，被牢固的睑板组织所包围。
开始时表现为眼睑不适，睑结膜表面常隐约露出黄色脓头，可自行穿破，亦可扩展侵犯整个睑板组织
，形成眼睑脓肿。
　　一、�单方验方　　内服疗法　　1.全蝎3克，大黄1.5 克，双花9克，甘草2克。
上药共研细末，每次1克，每日早晚各服1次，白开水送下。
清热解毒。
主治多发性睑腺炎。
据临床观察，本方对多发性疖肿，眼部丹毒等亦有较好的疗效。
　　2.黄芩20克，白芷、薄荷各9克。
水煎服，日服3次。
祛风清热消肿；主治风热型睑腺炎。
　　3.蒲公英30克，黄芩15克，薄荷9克。
水煎服，日服3次。
清热解毒。
主治热毒型睑腺炎。
　　4.生大黄6克。
滚开水冲泡服，每日1剂。
　　5.鲜蒲公英60克（干者30克）。
头煎内服，二煎洗眼，每日1剂。
　　6.白菊花10克，水煎，头煎内服，二煎洗眼，每日2次。
　　7.蒲公英60克，野菊花12克，水煎，取汁，头煎内服，二煎外洗。
　　8.射干果实3～4枚。
加水煎成汤剂。
每日2～3次饮服，一般3～4次即愈。
　　9.甲珠、竹茹各15克，浙贝、陈皮、法半夏各12克，枳实、茯苓各10克，甘草5克。
水煎服。
　　10.金银花、蒲公英、野菊花各20克。
水煎，煮沸20分钟，取头汁，再加水煎，取二汁。
每日服2次，用于风热证。
　　11.神曲15～30克，煎水或用开水冲泡，代茶饮用。
能除湿宽胸，消食健胃。
用于睑腺炎反复发作者。
二、熏洗疗法1.苍术10克，白芷、薄荷、金银花各6克。
上药加水200毫升，盖严煎沸后取汁，置小口玻璃内熏眼，并不断作眨眼动作。
每次熏10～20分钟，每日熏3～4次。
药液可重复使用。
祛风解毒，燥湿消肿。
　　2.食盐10克，明矾6克。
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用开水一碗，将二味泡化，澄清，分三等份，每日用棉花蘸洗三次，每次3～5分钟。
　　3.紫花地丁、蒲公英、野菊花各20克，水煎，洗眼，每日3次。
　　⋯⋯
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