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内容概要

拔罐疗法是我国广泛流传的一种民间疗法，具有扶正祛邪、平衡阴阳、疏通经络、祛风除湿、温经散
寒、泄热解毒、行气活血、舒筋和脉、消肿止痛、拔毒排脓的功效。
拔罐疗法还能强身健体和调整脏腑。
本书对拔罐疗法过程中出现的不良反应和禁忌证作了论述。
书中对于运用拔罐疗法治疗消化系统、呼吸系统、神经内分泌系统、泌尿生殖系统、心血管系统、外
科、妇科、小儿科、五官科、骨伤科疾病及其他病证共11类百余种疾病都有针对性的阐述。
介绍的方法简单实用，疗效稳定，十分适合家庭疾病的防治及个人养生保健治疗，也可以作为临床医
生参考用书。
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章节摘录

　　（七）留针拔罐疗法　　此法简称针罐，是在用毫针刺人穴位并行针得气后留针，并以针刺处为
中心进行拔罐。
留罐10—15分钟，待皮肤红润、充血或瘀血时，将罐轻轻起下，然后将针起出。
针罐法一般采用玻璃罐，这样可随时观察罐内的情况。
在操作中应注意，针柄不宜过长，以免触及罐底陷人体内。
如在胸背部施针罐法应特别注意，因为罐内的负压可使针刺的深度改变，从而引起气胸。
还可针刺穴位“得气”后出针，不按压针孔，立即在出针的穴位上拔罐，并吸出少许血液或组织液。
此法有针刺与拔罐的双重作用，可提高临床疗效，多用于单独拔罐疗效欠佳的顽固性痛痹，各种软组
织急慢性损伤等症。
　　（八）药罐疗法　　操作时，用纱布将中药包好，放入沙锅内，加入适量的水煎煮。
煎沸后，将竹罐或木罐放人煮10分钟左右，再将罐夹出，迅速用干净的干毛巾捂住罐口，以使吸取药
液，降低罐口温度，保持罐内的温度。
然后，趁热迅速将罐扣在患处或穴位上，手持罐稍加压按约半分钟，使之吸牢即可。
此法将拔罐与中药疗法结合在一起，发挥罐与药的双重作用，又有温热作用，多用手风寒湿痹证。
但操作时要熟练，否则可致吸力不足。
　　以上所言为煮药罐法，尚有贮药罐、酒药罐2种。
贮药罐法是在抽气罐中装入1/2~2/3的药液，如紫苏水、生姜汁、风湿酒等，然后用注射器或抽气枪抽
去空气，使罐吸拔于皮肤上。
酒药罐法是将泡好的药酒滴人罐内，按前述火罐中的滴酒法操作。
　　（九）温罐疗法　　温罐疗法指在留罐的同时，在治疗的部位上加用红外线、神灯、周林频谱仪
等照射，或用艾条温灸患部及罐体四周，以提高疗效，又可防止患者着凉的方法。
此法兼有拔罐和热疗的双重作用，多用于寒凉潮湿的季节，或有虚寒，寒湿的病证。
　　（十）指罐疗法　　指罐疗法就是在需要拔罐治疗的穴位或患处，先用手指代替针点按穴位或点
揉患部后进行拔罐治疗的方法。
此法同时兼有拔罐、针刺和按摩的共同作用，可提高拔罐治疗效果，扩大治疗范围。
临床多用于治疗病情较急，疼痛剧烈的病症，特别对软组织挫扭伤和劳损等症效果显著。
　　（十一）挑痧拔罐疗法　　此法是指拔罐与挑痧配合使用的一种疗法。
，使用时，先在选定的部位（经络穴位）拔罐（最好用走罐手法）。
若留罐，时间应稍长、吸力应稍大，待皮肤上出现紫红或紫黑斑块后起罐，再在皮肤出现紫红或紫黑
较明显处（一般此处皮下有硬节，或大或小）用消毒针挑刺。
每个部位挑刺2-3下，以皮肤渗血、渗液为度。
之后，用消毒棉球拭干，亦可涂75%乙醇或碘酒。
此法可用于中暑、郁痧、闷痧、感染性热病、风湿痹痛、痛经、神经痛等病证。
　　⋯⋯
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