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内容概要

为了满足广大读者的需求，我们编写了这本《实用图示踩跷疗法》。
书中对于踩跷疗法的机理、治疗作用、适应范围、常用体位、取穴原则、操作步骤、基本要领作了详
细的介绍。
    本书对踩跷疗法过程中出现的不良反应和禁忌证作了论述。
书中对于运用踩跷疗法治疗多种系统、数十种疾病的方法和要领都有针对性的阐述。
介绍的方法简单实用，疗效稳定，十分适合家庭防治疾病及个人养生保健治疗，也可以作为临床医生
参考用书。
    本书系《实用图示外治疗法丛书》之一。
本套丛书均采用手法示意图与文字相结合的体裁，文字简练，图示明晰，方法简便，形象直观，通俗
易懂，易学易做，无论是各类专业医护人咒、医学院校学生，还是一般的读者均可选择学习，掌握要
领后使用。
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六）腰肌劳损  （七）腰部僵硬  （八）腰背疼痛  （九）坐骨神经痛  （十）脊柱屈伸不利  （十一）腰
椎管狭窄  （十二）下肢麻木  （十三）下肢痿痹  （十四）膝关节炎  （十五）风湿性关节炎  （十六）
梨状肌损伤综合征  （十七）股后侧肌及肌腱损伤  （十八）月经不调  （十九）失眠  （二十）神经官
能症  （二十一）头痛  （二十二）盗汗  （二十三）紧张性背痛  （二十四）疲劳综合征
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