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内容概要

耳针疗法是针灸学的重要组成部分，具有方法简便、经济实用、适应症广、疗效迅速的特点，已被广
泛应用于临床，形成了独立体系。
为了反映当代耳针研究进展，便于应用前人经验，由北京中医药大学针灸学院的专家编写了本书。
    本书上篇是耳针概述，主要介绍了耳针的源流、基础理论、耳穴定位与生活、配穴方法、处方、操
作、禁忌和注意事项，并附有耳穴国际标准化方案。
    下篇收录了内、外、妇、儿、五官、皮、骨、传染病、神经、肿瘤等各科疾病耳穴验方近六百首，
都是经过大量临床观察报道，证实确有良效的耳穴配方。
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作者简介

　　赵百孝，男，教授 ，主任医师， 医学博士， 北京中医药大学博士研究生导师。
临床采用体针、艾灸、耳针、推拿点穴等多种疗法结合治疗，对中风后遗症、言语障碍、各种疼痛、
软组织损伤、骨关节病、颈椎病、月经不调、痛经、更年期综合症、失眠、抑郁症、戒烟、针灸美容
、减肥、儿童发育迟缓等疾患治疗见长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<耳穴效验方>>

书籍目录
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　五、耳穴诊断法　　六、配穴方法　　七、适应症与禁忌症　　八、耳穴诊断和取穴治疗　　九．
操作方法　　十、注意事项　　十一、参考资料　　附：耳穴国际标准化方案下篇 耳穴效验方　第一
章 内科疾病　　一、感冒（三方）　　二、矽肺病（诊察三）　　三、支气管哮喘（一方）　　四、
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指肠疾患（诊察一）　　十二、腹泻（一方）　　十三、便秘（十三方）　　十四、慢性肝炎（一方
）　　十五、肝硬化（诊察一）　　十六、高血压（十方）　　十七、眩晕（六方）　　十八、冠心
病（五方）　　十九、冠心病（诊察二）　　二十、病毒性心肌炎后遗症——心律紊乱（二方）　　
二十一、心律紊乱（一方）　　二十二、血小板减少性紫癜（一方）　　二十三、慢性尿道炎（一方
）　　二十四、乳糜尿（一方）　　二十五、遗尿（三方）　　二十六、阳痿（一方）　　二十七、
盘状红斑狼疮（一方）　　二十八、链霉素中毒（一方）　　二十九、平阳霉素发热症（一方）　　
三十、输液反应（一方）　第二章外科疾病　　一、乳腺增生（六方）　　二、胆道蛔虫症（三方）
　⋯⋯　第三章 妇产科疾病　第四章 儿科疾病　第五章 口腔、耳鼻喉科疾病　第六章 皮肤科疾病　
第七章 眼科疾病　第八章 骨科疾病　第九章 传染病　第十章 神经科疾病　第十一章 肿瘤、麻醉与其
他
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章节摘录

　　上篇 耳针概述　　耳针是用针或其他方法刺激耳郭上的穴位，以防治疾病的一种方法。
它治疗范围较广，操作方便，无副作用，并可用于外科手术麻醉，对疾病的诊断也有一定的参考意义
。
　　一、源流发展　　运用耳郭治病在我国历史悠久，早在两千多年前的《黄帝内经》中，就已记载
了许多借耳诊治疾病的经验和理论。
历代刺激耳壳治疗过的病症已有头痛、眼病、气喘、面瘫、胃痛等14种以上。
1888年张振均就发表过耳背分属五脏的示意图。
解放前山西运城的“孙三爷”因其擅长针刺耳壳治病而出名。
1956年山东省莱西县卫生院发表了“针刺耳轮三点治疗急性扁桃腺炎”的文章。
　　法国医生P.Nogier于1956年提出了42个耳穴点和形如胚胎倒影的耳穴分布图。
并曾在1961年、1975年和1983年多次加以增补和修改，近年来又提出了“三个位相学说”的设想。
法国R.Jarhoot也在1971年提出过不同的耳穴。
30多年来，其他国家也曾提出过“腰痛点”、“疲劳恢复点”等少数耳穴。
　　P.Nogier的耳穴图于1958年介绍到我国，对我国针灸工作者有所启发。
此后，我们在城乡普及了耳针疗法，已用耳针治疗过200多种病症，观察到耳针对急性痛症、腮腺炎、
支气管哮喘、带状疱疹等几十种病症疗效较为显著。
我国针炙工作者在刺激耳穴的方法上增加了耳压、埋针、电针、耳穴注射、磁疗、光针等新方法，创
造了耳针麻醉，在耳穴辅助诊断方面也积累了丰富的经验。
　　为了便于研究和交流，我国受世界卫生组织西太区办事处的委托，根据我国对耳穴的研究和实际
应用情况，并参阅了英、法、德、日文文献，选取了临床上常用的、疗效好的、不能为其他穴所代替
的耳穴，并兼顾不同语种的人都易于掌握的原则，制定了耳穴国际标准化方案。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<耳穴效验方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


