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内容概要

　　《秋天的行走》是一本散文集，文章表现了作者对于生活、理想、事业、家庭的女性特有的细腻
感受。
作者现任《心理月刊》杂志主编。
她二十年体育记者和编辑的经历，她的观察和思考，她对待事物独到的视角，特别是她充满智慧的优
美文字，读来给人以享受。
与此同时你会受到一种激励和鼓舞，用文字记录我们的生活和工作，留住我们思想的火花与热爱生活
的人们一同分享，是人生的一大乐事！
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作者简介

　　范承玲： 　　贵州省贵阳市人。
 　　曾在贵州省体操队当过7年体操运动员。
1982年毕业于西南师大体育系，后留校任教3年。
 　　1988年毕业于华东师大比较体育专业，获硕士学位。
 　　先后任《中国体育报》记者、编辑，《体育大市场报》副主编、 《世界体育周报》常务副主编
、 《健康顾问》杂志主编．现任《心理月刊》杂志主编。
正编审。
北京市第十三届人大代表、北京市三八红旗手、国家体育总局优秀中青年学术技术带头人，西南大学
兼职教授。
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书籍目录

第一辑 我和秋天有一个约会思念那离天最近的地方我和秋天有一个约会从城市地下传来的音乐味道的
记忆路上心情树和马路的故事心中的天路偶遇周庄青岩古镇的悠远吟唱早春福建那些二楼书店第二辑 
给自己找一个转弯的理由放弃是人生的一种成长方式送你一个健康的新年祝福有些错误我们一次也不
能犯把目标放在你看得见的地方储蓄快乐滋养将来的日子给自己找一个转弯的理由你上一次偷懒是在
什么时候?把将来要做的事放在现在减肥是女人一生中熟悉又陌生的词睡眠障碍其实是一个挺时髦的词
像热爱生命那样热爱跑步运动是从家门到胡同口的距离拯救我们的乳房第三辑 让我们优雅地慢慢变老
在年龄的筵席上消化时光让我们优雅地慢慢变老女人是做出来的其实我们每天都在度假’我们还有很
多浪漫的事没做有些时间是用来浪费的母爱没有主题善待自己幸福是一件很容易的事母亲是一种岁月
第四辑 长长的铁路那头是我家故乡的雨长长的铁路那头是我家第五辑　蒙娜丽莎在德国微笑第六辑　
爱的故事后记：这个秋天很温暖
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编辑推荐

　　我至今也弄不清，她是如何从一个亭亭玉立的体操运动员变成一位硕士研究生的，又是如何从一
个体育记者变成如此娴熟地驾驭文字、细腻表达真情的人？
　　她最初给我的印象，是一位靓丽的“弱女子”，不善言谈，说起话来细声细气的。
接触多了，才了解这位外表文静的女子，其实是很有主见、很坚强，而且很重感情的。
　　她来自多雨的贵阳。
这心雨犹如她故乡的雨，有飘飘洒洒的春雨，有多情奔放的夏雨，有缠缠绵绵的秋雨，有寒气袭人的
冬雨。
　这是一本由一个爱雨女性写出来的满溢着心雨的散文集。
捧读它，她就向你洞开她的情感世界。
一个成熟的当代知识女性，就坦然地站立在你的面前。
确确实实是文如其人！
　　　　　　　　　　　——报告文学家鲁光
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