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内容概要

　　《针灸真髓》一书，为日本针灸名家泽田健先生的入室弟子代田文志氏，日本现代著名针灸家，
将十几年来，于先生日常治疗时的所见所闻随时笔录，日积月累整理而成。
本书详细记载了泽田健先生珍贵丽独特的临床诊疗思想及口传秘诀。
    本书还附录日本针灸学家赤羽幸兵卫氏所著的《知热感度测定法针灸治疗学》以及相关的“皮内针
法”和“天平现象”，主要讲述在井穴部位上用燃着的线香来测定知热感度的敏钝，从而判定某条经
络有疾病，然后根据“虚补实泻”的原则，用其新发明的皮内针来治疗的方法和验案等内容。
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作者：（日本）代田文志 译者：承淡安 承为奋
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章节摘录

版权页：   插图：   肾脏的营养素 肾在味为咸，故需要有盐分来补益肾脏，但过多也不行。
心在味为苦，肝在味为酸，肺在味为辛，脾在味为甘。
这些都是重要的营养素，但不能过分。
 三焦和肾三焦和肾脏互为表里。
肾脏是主残余物质的处所，肾脏如发生故障，诸脏均受影响。
下焦和中焦 下焦是小肠和乳糜管的关系。
中焦是胰脏向十二指肠注入处，是胰脏和十二指肠的关系。
 中风与五脏先生说：“五脏六腑都会中风，要治疗中风，须治愈五脏。
通行的中风灸法，取穴准确、适当经络即有效，不当经络即无效。
” “肝脏的中风，由于怒气所致，治疗时只要治脾脏和肾脏即可。
因为肝是木，脾是土，肾是水，培木须调水土，不调水土，是不能培木的。
” 2.诊断 内、外伤区别外伤、内伤的区别，可从脉诊中诊断。
外伤脉浮，内伤脉沉。
 经络和望诊一位患者，三十五六岁，男性，体格强健，血色也好，但自觉不适，来请诊治。
先生请他正坐，诊察他的脊背后说：“你是不是夜问睡不着，白天想睡？
” 患者对先生诊断的准确感到很惊异：“实在是有半个月睡不着了。
” 先生抚着他的背说：“瞒不了人的，这里是肿的。
” 我仔细察看，果然如先生所说，肝俞处肿起，当然是要失眠的。
 先生自语：“西医又该说你神经衰弱了，这个病名用得真广泛啊，随便什么病，诊疗不出时都可以算
是神经衰弱，我在三十四年前也患过神经衰弱，每天只能睡三四小时，因此感觉到医治神经衰弱是很
紧要的。
但是应该先学会治疗神经衰弱的方法，否则他自己也会神经衰弱的。
”“夜间失眠，是肝脏的关系。
白天想睡，是脾脏的关系。
你的肝脏、脾脏都有病，所以夜间失眠，白天想睡。
” “《经》云：脾主思虑，是为智谋所出之处。
此处如果不正常，则思考力迟钝，记忆力薄弱，白天想睡。
” “人睡时的血液与醒时不同，用眼时血聚于目，用耳时血聚于耳，用什么部位血即聚于什么部位。
睡时血液本应收敛，你的性情是有一些小问题就会不如意的，以致睡在床上，肝脏的血液也不能收敛
，肝脏充血，所以失眠。
肝和眼的经络相关，肝充血，眼睛便不能闭上。
经络的确是奥妙的。
”
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编辑推荐

《针灸真髓(泽田派见闻录)》为日本针灸名家泽田健先生的入室弟子代田文志氏，日本现代著名针灸
家，将十几年来，于先生日常治疗时的所见所闻随时笔录，日积月累整理而成。
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