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内容概要

《中国炼丹术与丹药》是一部丹药制作与应用的专著，共分上、下篇及附篇三部分。
上篇总论：包括有中国炼丹术的发生与发展、中国古代炼丹家的目的、古代炼丹场合的内容一斑、古
代文献中最早见的丹药记载、中国古代炼丹术的文献试探、中国炼丹术的术语、临炉前的准备工作等
八个章节，把中国炼丹术的发生、发展情况和主要内容作了扼要介绍。
下篇各论：分别叙述了氯化汞、硫化汞、氧化汞三个独特内型中的典型丹药，同时叙述了升丹、降丹
、烧丹，对丹四个类型中的丹药方剂140余个，把师传、友授及各有关文献中比较实际而有意义的丹药
方剂分门别类地归纳起来，并在每一类型丹药方后附以简表以资参考。
附篇“编后琐言”：把以前各章未谈到或已谈见详而又必须提出再谈的一些琐碎问题均在这一篇中逐
条做出交代，使读者阅读之后可以体会到丹药的制法和运用。
　　本书所载丹药制备等内容具有较高的文献价值，而其中丹药方剂对于今天临床仍然具有较高实用
的价值，本书对于我们学习中医外科及了解丹道医学具有重要意义。
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作者简介

张觉人（1890—1981），字梦禅，自号觉因老人。
少年迭遭不幸，却勤勉好学。
自13岁先后师从伯父张义泰、道人倪静庵及廖复阳等学习中医内外诸科及丹道之学。
张觉人先生一生光明磊落，道德高尚，治学谨严，矢志国术，潜心著述。
临证教学70余年，以丹医济世，活人无数。
在中医外科方面有较高的造诣，列丹药的研究尤具心得。
著有《外科十三方考》、《中国炼丹术与丹药》、《丹药本草》、《五禽气功》、《外科学讲义》、
《方剂学讲义》、《本草学讲义》等著作。
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书籍目录

前言整理者的话前言上篇 总论　第一章 中国炼丹术的发生与发展　第二章 中国古代炼丹家的目的　
第三章 古代炼丹场合与设备一斑　第四章 古代文献中最早见的丹药记载　第五章 中国古代炼丹术文
献试探　第六章 古代道家炼丹术与医药合流　第七章 中国炼丹术的术语　第八章 临炉彰的准备工作
下篇 各论　第一章 三个独特类型的丹药方剂　　（甲）属于氯化汞方面的丹药方剂      （一）轻
分Hg2Cl2      （二）粉霜HgCl2      （三）凌晓五氏白降丹      （四）凌氏大白降丹      （五）凌氏小白降
丹　    （六）白降丹的使用法  　  （七）白降丹的适用范围　　（乙）属于硫化汞方面的丹药方剂    
　（一）升灵砂法　    （二）师成子九转灵砂法  　  （三）黑砂    　（四）太乙小还丹　    （五）本草
品汇精要升灵砂法  　  （六）银朱　　（丙）属于氧化汞方面的丹药方剂    　（一）三仙丹　    （二
）红升丹　第二章 各有关文献中的丹药资料　　（甲）升丹类    　（一）王氏医存的红升丹炼法　    
（二）疡医大全的红升丹炼法  　  （三）外科金鉴的红升丹炼法    　（四）本草经疏的秘法外丹灵药
炼法　    （五）五色灵药  　  （六）白大升丹  　  （七）云和化育丹　    （八）六合同春丹    　（九）
紫金霜　    （十）三打灵药附篇
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章节摘录

　　上篇　总论　　第二章　中国古代炼丹家的目的　　中国古代的炼丹家和外国古代炼丹家有着不
同的目的。
欧洲炼丹家的目的，是在“点铁成金”，把贱金属怎样来变成贵重金属；中国炼丹家的目的，则是在
“长生不死”，但其间也有不少是以“炼黄白”为目的者。
因此，中国炼丹者，与欧洲炼丹者思想出发点各有不同。
可是，也有个别人不是片面追求“点铁成金”或“长生不死”，而是追求“腰缠十万贯，骑鹤下扬州
”的富贵仙兼而有之迷梦。
当封建社会发展到一定阶段，生产力有了一定提高，统治阶级的物质享受大有增加时，那些帝王和贵
族们便自然而然地产生出“长生不死”和“多财多富”的欲望。
秦皇、汉武身为天子，还想长生不死，来延续他万世万代的基业，就是其中的典型例子。
上有好者下必甚焉，于是有的人便应运而生，投机取巧，大搞炼丹术，为统治者服务。
这在我国古代和外国古代都十分相似，也是炼丹术兴起、发展的一定规律。
在我国最有名最有成就的炼丹家，要算晋朝时的葛洪。
他承袭了早期的炼丹理论，结合起儒道家思想，和运用道家的势力，留下了完整的著作《抱朴子》。
因此，他竞成为中国历史上的杰出人物，不仅在国内引起了人们的注意，而且在国外研究化学史的人
们也非常注意他，而稽考他的生平和他的著作。
有的学者认为亚拉伯第8世纪时的炼丹家盖伯（Geber）就是受了葛洪影响很深的人，因此，我们对葛
洪的生平和他的著作都应有所了解。
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