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内容概要

　　《看透高血压》一书对高血压的发病原因、致病因素、诊疗方案、日常调护等进行了透彻的分析
，对不同类型的高血压分门别类详细阐述。
    改变了长期存在的用相同办法治疗不同高血压的错误认识，并提出了简单的中西医结合治疗方案，
配合极具针对性、可操作性的心理、饮食保健方法，为求医无门的患者指明重获健康之路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<看透高血压>>

书籍目录

第一章 高血压是怎么回事  一、了解我们的血压    （一）收缩压与舒张压    （二）血压的测量    （三）
测量血压的注意事项  二、高血压    （一）正常血压    （二）低血压    （三）临界高血压    （四）高血
压第二章 为什么会得高血压  一、病因    （一）遗传因素    （二）膳食和营养    （三）不良生活习惯    
（四）职业和环境  二、易患人群    （一）中、老年人    （二）爱激动，脾气暴躁的人    （三）超重和
肥胖的人    （四）饮食过咸的人    （五）嗜好吸烟的人    （六）长期过量饮酒的人    （七）生活懒散、
缺少运动的人    （八）血糖、血脂升高的人第三章 高血压的临床表现和分类  一、高血压的分类    （一
）原发性高血压    （二）继发性高血压  二、高血压的临床表现    （一）原发性高血压    （二）继发性
高血压    （三）肾性高血压第四章 高血压的治疗方法第五章 高血压的预防与自我保健

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<看透高血压>>

章节摘录

　　第一章 高血压是怎么回事　　一、了解我们的血压　　（一）收缩压与舒张压　　动脉血压随着
心室的收缩和舒张而发生周期性的变化。
　　血压有两种状态，一种是收缩压，一种是舒张压。
这两种状态是由于心脏的收缩与扩张而产生的。
所谓收缩压，就是心脏收缩将血液送出时，血管所受到的压力，又称作最高血压。
所谓舒张压，则是指心脏存放血液时的血压，也称作最低血压。
　　血压以收缩压／舒张压毫米汞柱（千帕）的记载方式表示。
收缩压与舒张压的差值称为脉压。
每一心动周期中动脉血压的平均值称为平均动脉压，由于舒张期时间长于收缩期，故平均动脉压不是
收缩压与舒张压的平均数，而是更靠近于舒张压，一般大约等于舒张压加1/3脉压。
　　若血压有异常的变动，就表示身体的某部位有了不良状况。
所以，知道了血压的情况，就能大致了解身体健康与否，也就是说，我们需要经常关注和测量自己的
血压。
　　（二）血压的测量　　血压大都是用血压计在手臂上进行测量。
常用的血压计有汞柱式血压计、弹簧血压计和电子血压计三种。
一般说来，汞柱式血压计测量值较为准确，医院多用。
　　⋯⋯
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