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前言

　　《经方杂谈》是姜宗瑞大夫的中医临床著作。
我和宗瑞大夫相识有一段学术因缘。
宗瑞是河北省南部广宗县人，邻县是威县，威县有一位老中医，名叫张大昌。
张大昌的祖父叫偓南，偓南专职兽医，兼明中医。
偓南先生1918年因事到甘肃敦煌，从守洞道士王圆策手里买了一卷医方，绢子本，题&ldquo;梁华阳隐
居陶弘景撰&rdquo;，卷子本的名称是《辅行诀五脏用药法要》（简称《辅行诀》），内有近六十首中
医方剂。
偓南把绢子本传给其子耸云，耸云传给其子大昌，三世传经，勿使沦替，精心守护，其功伟矣。
大昌先生中医底蕴深厚，又依《辅行诀》方剂看病，每起沉疴大证。
大昌先生在威县、广宗县的传人及再传弟子有十一名，这些弟子运用《辅行诀》经方看病，获得很好
疗效。
可以说，这些传人深深得益于《辅行诀》。
《辅行诀》不但有显著临床效果，而且在中医文献发展史上同样具有极为重要的意义。
大家都知道《伤寒论》是中医的灵魂，称仲景是经方之祖，普遍认为《伤寒论》的方剂是仲景首创。
《汉书艺文志》著录&ldquo;《汤液经法》三十二卷&rdquo;。
《辅行诀》说《伤寒论》是在《汤液经法》基础上形成的著作。
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内容概要

《经方杂谈》一书共分三章：第一章“经方概说”，详解经方之名义、渊源，兼论经方与医经、经方
与时方之关系。
概念清晰，立论大胆。
文笔流畅。
第二章“经方研究”，从方法论和取舍观入手讨论，简洁明快，时出新意，为本书重点。
第三章“经方与临床”，以法分类、以方统案。
以医案证医理，略具作者考证的早期《伤寒论》可与不可之格局。
    本书充分表达了一位基层医生对与中医经方的实践与理解，本书适宜于广大中医院校学生、中医临
床工作者、中医爱好者参考和学习。
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章节摘录

　　第一章　经方概说　　一、经方名义　　经方的名义，也就是经方的概念。
一般我们一提到经方，不约而同地认为是张仲景的《伤寒论》和《金匮要略》。
如《中医名词词典》解释经方派时说：&ldquo;后世医家称《伤寒论》、《金匮要略》等古典著作中的
方剂为经方。
&rdquo;这一说法代表着当前比较普遍的说法。
在这里我提出一种观点，对于某一概念，我们当分清它的原义、演义和自定义。
这种分法不仅适用于经方这一概念，也适用于本书所涉及的所有概念。
经方首见于《汉书&middot;艺文志》方技类，与医经、房中、神仙并列方技传中，并且指出经方的著
作有十一种。
《艺文志》转录于《七略》。
此时张仲景的《伤寒论》尚没有问世，可见《艺文志》所谓的经方，并不是指张仲景方。
再看《备急千金要方&middot;大医习业》：&ldquo;凡欲为大医，须谙素问甲乙，黄帝针经，明堂流
注&hellip;&hellip;张仲景、王叔和、阮河南、范东阳、张苗、靳邵等诸部经方。
&rdquo;可知唐代的孙思邈并不认为只有张仲景的方才是经方。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这是一本非常实在的书。
没空谈，没有人云亦云，全书凝聚着他多年经方实践经验和经方理论研究的心得。
特别是书中的许多案例，均如实道来，读后如临其境，让人启悟良多。
　　&mdash;&mdash;黄煌《经方杂谈》序
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