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内容概要

本书传承陈亦人教授“《伤寒论》并非外感病专著”的思想，阐明《伤寒论》辨证论治体系，讲解简
明扼要，重点突出，彰显“南陈北刘”中“南陈”的学术思想与见解。
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作者简介

顾武军，江苏阜宁人，1966年毕业于南京中医学院医疗系。
1982年获得医学硕士学位，并留校任教，从事《伤赛论》教学与研究，现为南京中医药大学教授、博
士生导师，江苏省名中医。
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章节摘录

　　第一章　辨太阳病脉证并治　　概述　　太阳，就经络而言，指足太阳膀胱经和手太阳小肠经。
　　《伤寒论》六经病证非皆经络发病，其病证是以太阳的生理功能失常而致之病理为基础。
太阳的生理：①太阳主表，统摄营卫：太阳，为六经之首，统摄营卫，主一身之表，固护于外，为　
　人体防御病邪侵袭的第一道屏障，故有“六经藩篱”之称。
太阳受邪而发病则为太阳病，病则卫外失职，营卫不和，太阳经脉不舒，其病反映了人体皮毛、肌腠
等浅表受邪发病。
②肺主皮毛，　　主卫气，故太阳的生理寓有肺的功能在内。
由于肺合皮毛，所以手太阴肺经的病变与太阳病有密切联系，太阳病的病理往往与肺有关。
李时珍说：“风寒之邪皆由皮毛而入，皮毛者，肺之合也，肺主卫气，包罗一身，天之象也，是证虽
属于太阳，而肺实受邪气。
”“盖皮毛外闭，则邪热内攻，而肺气膹郁⋯⋯是则麻黄汤虽太阳发汗之剂，实为发散肺经火郁之药
也。
”　　从广义伤寒的角度分析，太阳病的病因是六淫之邪；其病机主要是营卫不和，或见肺气失和，
俞长荣说：“太阳病的发病机理，总的来说是风寒外袭，营卫受邪。
”其说营卫受邪为是，但并非皆属风寒；其性质为表证，有表寒证与表热证之分；其治疗当以汗法为
主，方药有辛温、辛凉之别。
　　太阳病篇所论内容除太阳病外，尚有太阳病兼证、太阳病变证、太阳病类似证，其中变证的内容
尤多，其治疗当以“观其脉证，知犯何逆，随证治之”为原则。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　简便的理解方法，明确的学习方向。
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