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内容概要

本书作者闫云科大夫为山西名医，长期致力于《伤寒杂病论》的临床研究与应用。
摸索了一套应用经方的方法。
《经方躬行录》即是闫先生40年来研究经方应用经方的心得实录。
其特点在于：运用经方的异病同治，抓住方子的根本治疗病机。
也就是从方子的主治证候进行分析，阐明该方所治疗的根本病机，不论各病，只要病机同，表现各异
也可同用一方。
另一大特点为：在浅议当中有类方的比较应用，他这个类方是根据病情的轻重相类，既灵活实用又可
准确中的，清楚明了。
这对于那些只知道照着经方的主治证去治疗，却不知灵活运用的人来说无疑具有醍醐灌顶之效。
第三个特点是以“病案”的方式将其经方施用的辨证论治理论进行阐释。
方药、证、案结合。
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章节摘录

　　桂枝加龙骨牡蛎汤　　【原文】　　夫失精家，少腹弦急，阴头寒，目眩发落，脉极虚芤迟，为
清谷，亡血，失精。
脉得诸芤动微紧，男子失精，女子梦交，桂枝加龙骨牡蛎汤主之。
（《金匮要略》第六篇）　　【组成】　　桂枝10g　白芍10g　甘草6g　龙骨15g　牡蛎15g　生姜10g
　红枣10枚　　【煎服】　　水浸20分，煎30分，取汁约600毫升，分早、午、晚服。
　　【主治】　　失精、梦交。
　　【禁忌】　　1．失精、梦交属相火妄动者，忌之。
　　2．失精、梦交属阴虚阳亢者，忌之。
　　【类方】　　1．桂枝甘草龙牡汤：为治心阳虚损烦躁不安、心悸冲逆之方，较桂枝加龙牡汤少
一白芍，可知温补心阳为专。
　　2．小建中汤：同可治失精。
不同者，小建中汤证之失精因中虚而起，故有心悸，心烦，手足心热，咽干，衄血，腹痛里急，喜温
畏寒等虚劳之症。
　　【运用】　　1．梦交失精，诸脉浮动，心悸，少腹急，隐处寒，目眶痛，头发脱者。
（《外台秘要》）
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编辑推荐

　　仲景方后世称为经方，系中医辨证论治之精髓，其效用之高、之神、之奇，历代医家均有论述，
运用经方关键在于医者能识证、会用药，药证相投，自然获效。
本书作者闫云科医师运用经方取得卓效，其关键即在于擅辨病机，会抓主症，巧识病位，而且恪守经
旨和方药理法之意，结合病情实际而灵活变通。
《经方躬行录》即是闫先生40年来研究经方应用经方的心得实录。
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