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内容概要

张香南（1895～1980）河北易县人。
出生于中医世家，幼承庭训，克绍箕裘．私淑其叔父张孝聪（孝聪公系清光绪年间五品御医）。
先生勤学博采，学识渊博，技术精湛，屡起沉疴，远近闻名，尤善中医妇科，在中医界与邢台张兰田
老大夫享有妇科南北二张之美誉。
    本书是根据先生生前讲述的遗稿和记录等资料编写而成。
    书后附有《萧山竹林寺妇科秘方考》。
萧山竹林寺妇科历史悠久，源远流长，在理，法，方，药上别具特色，方内有方，法外有法，用药干
练至三味之内，更有用至一味者，又炮制讲究。
是中医师学习、借鉴之宝贵文献资料。
    本书足可资中医师在临床之参考，并有所裨益。
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章节摘录

　　第一章 月经病　　《内经》谓：“女子⋯⋯二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事时以下⋯⋯
七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通⋯⋯”这段话的意思就是：女子到14岁时，天癸发育成
熟，任脉通畅，太冲脉旺盛，月经按时而行⋯⋯到了49岁，任脉空虚，太冲脉衰微，天癸枯竭，月经
断绝。
也就是说，妇女从14岁左右开始到49岁前后这35年左右时间里，一般的都是月经按月来潮，这是正常
现象。
但是也有少数异常现象，如两个月一行经的，叫“并经”；三个月一行经的，叫“居经”；一年行一
次经的，叫“避年经”；还有一生不见行经也能受孕生育的，叫“暗经”。
这类月经是因先天禀赋不同，不是病态，也不需治疗。
　　少女初潮，一般在13～15岁之间。
健康少女也可在11～12岁；体质稍差的也可能推迟到17～18岁。
妇女绝经期，一般在50岁前后。
近些年来，由于人们的生活水平和健康水平的普遍提高，绝经期有后推的趋势。
少女初潮以后，一般经过半年左右的时间，才能建立起正常的月经周期。
月经周期，即从来潮的第一天算起，到下次来潮的第一天为止为一个周期，一般为28天。
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