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内容概要

《针灸医案选读》是一部对临床经典针灸医案进行详细剖析阐述的图书。
它依据《中医内科学》的疾病分类法，将《针灸大成》、《针灸资生经》、《针灸聚英》、《景岳全
书》、《续名医类案》等10余部古代经典著作巾与针灸治疗相关的医案进行归整、阐述，并以《黄帝
内经·灵枢》及《经络腧穴学》为依据，将各医案中所提及的重点腧穴的定位、取穴、功用、主治以
及操作方法进行阐述，同时对相关腧穴应用进行讲解，以古代经典中的原文记载及歌诀加以补充，使
读者对各重要腧穴有较深入而全面的认识，对于针灸医案中所涉及的疑难病症的施治，可在临证时加
以借鉴使用。
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章节摘录

感冒头痛兼咽痛患感冒头痛兼咽痛，取双侧太阳穴，双侧少商穴，刺血后疼痛减轻或立止。
【病案分析】太阳，位于头部，因此可用来治疗头部局部病变；少商，少商穴，为手太阴肺经之井穴
，有很好的泻热功效，故可用来泻热止痛。
【治疗穴位】太阳、少商。
《针灸学》1.太阳经外奇穴。
正坐或侧伏坐位，在颞部，当眉梢与目外眦之间，向后约一横指的凹陷处。
主治：①局部病，如偏头痛，眼病，目眩，目涩，目赤肿痛，牙痛。
②红眼病。
操作：直刺或斜刺0.3～0.5寸，或用三棱针点刺出血。
2.少商手太阴肺经之井穴，五行属木，“鬼信”；在手拇指末节桡侧，距指甲角0.1寸。
功用：开窍醒神。
主治：①喉痹。
②鼻衄。
③神昏，中风，中暑。
操作：浅刺0.1～0.2寸，或点刺出血。
古代经典论述及应用1.太阳《医学入门·治病要穴》“太阳，治眼红肿及头，用三棱针出血”。
2.少商《针灸聚英》有言：若患者脉浮，喘嗽，恶寒发热，右侧腹部有胀气，按之固定不移，为肺病
。
如果患者心下满闷，则针刺少商穴可愈。
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编辑推荐

《针灸医案选读》由学苑出版社出版。
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