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内容概要

本书以门诊常见的各类优生咨询为出发点，从什么是出生缺陷、常见出生缺陷的诊断和治疗、出生缺
陷三级预防以及与出生缺陷预防有关的各类政策法规等五个章节详细介绍了出生缺陷及其三级预防知
识。
期望现在和未来的父母们都能够采取切实的预防措施，让所有的孩子都能健康、快乐、完美无“缺”
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让我们的宝宝完美无缺>>

书籍目录

第一章  优生门诊经常遇到的优生咨询  第一节  出生缺陷  第二节  孕前优孕  第三节  孕期优生  第四节  
新生宝宝避免出生缺陷危害的措施第二章  正确认识出生缺陷  第一节  出生缺陷定义    一、认识出生缺
陷    二、人们对出生缺陷的认识过程    三、我国出生缺陷的概况  第二节  出生缺陷的常见危险因素    一
、遗传因素    二、不良环境因素    三、营养不良或过盛    四、不良生活习惯  第三节  出生缺陷与胎儿发
育的关系    一、宫内宝宝成长阶段    二、胚胎期宝宝的发育    三、胎儿宝宝的发育    四、胎儿发育容易
发生出生缺陷的阶段第三章  常见的出生缺陷  第一节  神经系统畸形    一、神经管畸形    二、小头畸形  
 三、先天性脑积水  第二节  五官畸形    一、唇腭裂畸形    二、眼部畸形    三、耳部畸形  第三节  消化系
统畸形    一、先天性小肠闭锁或狭窄    二、先天性巨结肠    三、先天性食管闭锁    四、先天性直肠肛门
闭锁  第四节  先天性心脏病    一、先天性心脏病的定义    二、常见的先天性心脏病类型  第五节  泌尿生
殖系统畸形  第六节  遗传代谢病  第七节  其他畸形    一、皮肤畸形    二、联体双胎    三、单基因遗传病 
  四、染色体病    五、肢体畸形第四章  出生缺陷三级预防措施  第一节  出生缺陷一级预防(孕前保健)—
—防止出生缺陷的发生    一、合理营养    二、营造健康的社会心理环境    三、选择最佳生育年龄和受
孕时机    四、一级预防干预措施  第二节  出生缺陷二级预防(孕期保健)——减少出生缺陷儿的出生    一
、孕早期保健    二、孕中期保健    三、孕晚期保健  第三节  出生缺陷三级预防——积极参加新生儿筛
查，及早发现出生缺陷儿    一、新生儿疾病筛查    二、进行新生儿疾病筛查的有效时机第五章  生殖健
康保健——预防出生缺陷的基础  第一节  女性生殖系统简介    一、阴道    二、子宫    三、输卵管    四、
卵巢  第二节  常见生殖道感染    一、生殖道感染    二、常见生殖道感染性疾病  第三节  性传播性疾病    
一、了解性病    二、正确对待性病    三、常见性传播疾病  第四节  避孕知情选择    一、避孕的原理和方
法    二、避孕方法的选择    三、有关常用避孕方法——宫内节  育器的几点说明    四、其他避孕方法简
介第六章  相关法律法规和文件  中华人民共和国母婴保健法  中华人民共和国母婴保健法实施办法  中
华人民共和国人口与计划生育法  计划生育技术服务管理条例  《中国提高出生人口素质、减少出生缺
陷和残疾行动计划(2002～2010)》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让我们的宝宝完美无缺>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


