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前言

　　《望色启微》问世于明末清初，在国内一直没有流传。
此次与大家见面的版本源自日本国立公文书馆内阁文库。
这是一本明代以后不可多得的诊断学专著，在序中，作者直言不讳地讲了著此书的目的：　“惜后之
医者，惟习脉法，以望闻两窍之学弃如弁髦⋯⋯而孰知三指之外，别有了了之道耶？
”撰著中“更将《灵》、《素》望色之旨反复细释。
一句、二句，阐化一章。
日之，月之，积而成集”、“释其文，绘其图，犹恐千虑一失”。
说这部书难得，是指在中医诊断一派脉学书中，它独树一帜，特别强调了望诊的重要性，且从医经中
引经据典，对望诊的理论、分类、医案作了认真阐述，是一本第一次从望诊的角度系统整理《内经》
中相关内容的专书。
全书分为三部分。
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内容概要

《望色启微》共3卷82论。
其中第一、二卷60论，基本以勾、摘《灵》、《素》的望色部分，加叙加议，予以论说。
如“五色所自生”、“五色配脏”、“五色主病法”、“望色胃气不死论”、“望色随人论”等。
第三卷则是整段摘抄《灵枢经》各论中的望色部分，后以“示吉曰”简单评述。
共22论，其中18沦引自《灵枢经》各论原文，如“阴阳二十五人篇”、“卫气篇”、“论勇篇”、“
本脏篇”、“师传篇”、“五阅五使篇”等。
这是第一次从望诊的角度系统地条理《内经》中的有关内容，是中医重要的一部望诊专书，其后虽有
汪宏的《望诊遵经》，但已经比《望色启微》的出现年代晚了200余年。
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作者简介

蒋示吉，字仲芳，号了汉，古吴(今江苏苏州)人，明末医家。
蒋氏幼学孔孟，博通诸子百家，至青年时代立志以医济人，遂深究岐黄之书，并旁及历代名医之著，
在家乡医名远噪。
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章节摘录

　　望耳主病法　　耳门古名蔽　　耳，古名基墙，肾之窍也。
《经》云：基墙高以方。
言耳方且高者，寿征也。
又云：肾者主为外，使之远听，以知其性。
又云：耳焦枯，受尘垢，病在骨精，脱者耳聋。
耳间青脉起者，掣痛。
然足少阳胆经亦绕耳而入耳，故暴病而耳聋、耳肿、耳痛及耳前后红肿，俱属少阳风热。
小儿耳后红纹起，主发痧疹。
微红亦主少阳风热，微黄主睡中惊悸咬牙。
若耳黑干燥名日肾惫。
小儿主骨蒸疳热，作渴盗汗，如冬病耳聋，是属气虚，补其元气，耳当自聪。
望人中主病法　　人中，古名使道。
《经》日：使道隧以长。
言人中深且长者，为寿征也。
其穴名水沟，为督脉所止之处。
若人中满，人中短，人中歪，俱属督脉气绝之兆，病难治也。
《经》日：足太阴气绝，则脉不荣肌肉。
唇舌者，肌肉之本也。
脉不荣则肌肉软，肌肉软则舌萎。
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