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前言

　　《千金》论云：“夫寻方学之要，以救速为贵，是以养生之家，须预合成熟药，以备仓卒之急。
”论中所说熟药，即丸散膏丹，说明其是医家病家必备之方药，可备仓卒之用。
预辑妙方，救急拯危，甚为稳妥。
医家按证施治，选方用药，随手可得；病家检方疗疾，用之中的可早日康复，且俱可按图索骥，以备
缓急。
此乃一举两得之功。
因此，总结和推广丸散膏丹治疗疾病的经验妙方，惠及千家，具有重要意义！
　　祖国医学医方浩如烟海，但多散见于医籍和期刊杂志之中，医家用时仓促难寻，深感不便，病家
更是一头雾水，无所适从。
寻选方药更犹如大海淘金，寻方不易，寻效方更难，“夫千金之殊，必在九重之渊”（《庄子·列御
寇》）。
《秘方求真》亦云：“效方固然甚多，但疗效平平者亦复不少。
”正如古人所言：“千方易得，一效难求。
”全国著名中医专家刘渡舟教授亦说：“治病之法甚多，而良法妙法难求。
”张长沙云：“博采众方，良有以也。
’’名医救人，一方一法重于千金，非同小可，蕴藏着诸多医家心血结晶与千锤百炼功夫。
所以名医名方尤为方中珍宝。
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内容概要

　　《中国丸散膏丹方药全书·关节炎》作者本着“削繁存要，择效而辑”原则，编写了《中国丸散
膏丹方药全书》，其中《关节炎》一书共收录了治疗8种常见关节炎病的462首成方。
其中大部分为丸、散、膏、丹传统剂型，同时还收录了一些现代制剂，如口服液、胶囊、片剂、颗粒
剂、饼剂、冲剂等。
不但丰富了剂型，还可满足不同患者的需要。
每方均按“组成、制法、用法、功能、主治、加减、附记”等依次排列，条分缕析，井然有序。
　　《中国丸散膏丹方药全书·关节炎》适用于中医临床医生、患者、中医爱好者等广大读者。
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章节摘录

　　居住潮湿，触冒风雨等是产生痹证的外在原因；素体虚弱，气血不足，腠理不密是产生痹证的内
在因素。
风寒湿热之邪乘虚入侵，留滞经络肌肉关节，气血闭阻不通所致，《内经》云：“风寒湿三气杂至，
合而为痹。
风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿气胜者为著痹。
”又三气杂至，非寒不成，虽有风有湿，亦附子寒而已。
又三气杂至，非虚不受，故《内经》又云：“正气存内，邪不可干；邪之所凑，其气必虚。
”所以本病是以本虚标实，而以标为急，邪客关节，痹阻不通，遂成斯疾。
现代医学认为“与人体溶血性链球菌感染密切相关，同时病毒感染与本病也有一定关系。
”若以热盛或湿热蕴蒸为主，则见关节红、肿、热、痛；若寒湿偏盛则关节冷痛，遇寒痛增；若久病
不愈，还可出现气血不足，肝肾亏损或病邪深入内脏等变化。
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编辑推荐

　　《千金》论云：“夫寻方学之要，以救速为贵，是以养生之家，须预合成熟药，以备仓卒之急。
”论中所说熟药，即丸散膏丹。
说明其是医家病家必备之方药，可备仓卒之用。
预辑妙方，救急拯危，甚为稳妥。
医家按证施治，选方用药，随手可得；病家检方疗疾，用之中的可早日康复，且俱可按图索骥，以备
缓急。
此乃一举两得之功。
因此，总结和推广丸散膏丹治疗疾病的经验妙方，惠及千家，具有重要意义！
　　本丛书作者本着“削繁存要，择效而辑”的原则，编写了《中国丸散膏丹方药全书》，分为《传
染病》、《呼吸系统疾病》，《脾胃病》、《肝胆病》、《心脑血管疾病》、《神经系统疾病》、《
泌尿系统疾病》、《精神病》、《关节炎》、《男科病》、《妇科病》、《儿科病》，《骨伤科病》.
《血液与甲状腺疾病》、《疮疡痈疽病》、《皮肤病》，《眼病》、《耳鼻咽喉口腔病》.《糖尿病肥
胖病高脂血症》、《美容美发与补益保健》、《肿瘤》等2l部共460多万字，计14763首方。
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