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前言

《千金》论云：“夫寻方学之要，以救速为贵，是以养生之家，须预合成熟药，以备仓卒之急。
"论中所说熟药，即丸散膏丹，说明其是医家病家必备之方药，可备仓卒之用。
预辑妙方，救急拯危，甚为稳妥。
医家按证施治，选方用药，随手可得；病家检方疗疾，用之中的可早日康复，且俱可按图索骥，以备
缓急。
此乃一举两得之功。
因此，总结和推广丸散膏丹治疗疾病的经验妙方，惠及千家，具有重要意义！
祖国医学医方浩如烟海，但多散见于医籍和期刊杂志之中，医家用时仓促难寻，深感不便，病家更是
一头雾水，无所适从。
寻选方药更犹如大海淘金，寻方不易，寻效方更难，“夫千金之殊，必在九重之渊”（《庄子·列御
寇》）。
《秘方求真》亦云：“效方固然甚多，但疗效平平者亦复不少。
”正如古人所言：“千方易得，一效难求。
”全国著名中医专家刘渡舟教授亦说：“治病之法甚多，而良法妙法难求。
”张长沙云：“博采众方，良有以也。
"名医救人，一方一法重于千金，非同小可，蕴藏着诸多医家心血结晶与千锤百炼功夫。
所以名医名方尤为方中珍宝。
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内容概要

　　《中国丸散膏丹方药全书：美容美发与补益保健》作者本着“削繁存要，择效而辑”原则，编写
了《中国丸散膏丹方药全书》，其中《美容美发与补益保健》一书共收录13种面部及头发等常见病症
的749首成方，其中包括部分养生保健方。
其中大部分为丸、散、膏、丹传统剂型，同时还收录了一些现代制剂，如口服液、胶囊、片剂、颗粒
剂、饼剂、冲剂等。
不但丰富了剂型，还可满足不同患者的需要。
每方均按“组成、制法、用法、功能、主治、加减、附记”等依次排列，条分缕析，井然有序。
　　《中国丸散膏丹方药全书：美容美发与补益保健》适用于中医临床医生、患者、中医爱好者等广
大读者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国丸散膏丹方药全书>>

书籍目录

一、美容美发(一)黄褐斑1．三白散2．柿叶去斑膏3．加味逍遥丸4．玉容祛斑膏5．牡蛎膏6．退斑膏7
．白芷散8．枸地散9．牵牛散10．杏母膏11．六草消斑散12．细辛膏13．夏红粉14．松脂散15．五白
散(膏)16．三白退斑膏17．清肝丸18．益阴丸19．实脾丸20．祛斑散21．二白陀僧膏22．珍珠母散23．
消斑膏24．加味五白散25．消斑悦容膏26．理气活血膏27．滋阴祛斑膏28．玉容散29．祛斑面膜散30
．消斑口服液31．解郁口服液32．健脾消斑散33．益肾消斑散34．益母消斑散35．三白山楂膏(二)雀
斑1．雀斑散2．官粉二香散3．杏仁散4．僧麻散5．皂角散6．炼质术膏7．山柰散8．白附子膏(一)9．
桃花散10．鹿角散11．赤小豆散12．玉肌散13．七香嫩容散14．改容丸15．艳容膏16．消斑散17．消斑
膏18．二白绿豆散19．白附子散20．白附子膏(二)21．白杏膏22．羊髓膏23．光润防风膏24．时珍玉容
散25．玉容膏(一)26．玉容散27．玉容膏(二)28．正容散29．椽实散30．祛斑膏(三)色斑1．雄黄膏2．
涂容金面方3．面膏4．桃花美容膏5．玉女粉6．太真红玉膏7．澡豆散8．珍珠面膏9．美容散10．桃花
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健膏40．水晶膏41．四白灭瘢散42．去痣散(四)面部皱纹1．补精扶阳丸2．琥珀胶囊3．返童丸4．抗早
衰膏5．美容去皱膏6．抗皱鸡蛋膏7．去皱膏8．去皱栗莩膏9．紫草擦油10．葳蕤丸11．灵芝丸(五)痤
疮1．光明膏(一)2．添容丸3．白蔹散4．牵牛膏5．益母草膏6．枯矾散7．冰脑药袋方8．痤疮丸9．白
果方10．克痤口服液11．败英口服液12．紫黄膏13．五参丸14．桃花丹15．三花散16．鹿脂膏17．使君
子膏18．痤疮膏19．克痤散20．归参丸21．痤疮外搽药方22．二白散23．硫磺膏24．二仁消刺膏25．清
利湿热膏26．活血化痰膏27．光明膏(二)28．杏仁膏29．白芷膏30．木兰膏31．杏皂散32．红膏33．栀
子仁丸34．蛇舌散35．连蛎散36．羊胆膏37．黄连散38．五倍子膏39．七白散40．萱草膏41．枇杷叶
丸42．英花散43．九味痤疮散44．银菊口服液45．五味三黄膏46．红倍三黄散47．克痤霜(六)白癜风1
．如意黑白散2．白癜风散(一)3．白癜风散(二)4．白蒺藜丸5．拂斑丹6．二砂退斑丸7．白斑冲剂8．
白癜风丸9．贝星散10．贝母膏11．百母散12．核桃皮膏13．枸骨白癜膏14．蒺藜散15．黑芝麻散16．
雄白散17．克白口服液18．增色散19．退白散20．二黄密陀僧散21．去白膏22．消风去白膏23．祛白
糖浆24．九江散25．归芍口服液26．大黄膏27．楸木皮膏28．七宝祛白丸29．白癜灵30．稀莶丸31．追
风丹32．浮萍丸33．桑枝膏⋯⋯二、补益保健三、通治妙方
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章节摘录

【组成】乳香100克，没药100克，山甲珠100克，葛根100克，山楂100克，厚朴100克，鸡血藤100克，
桂枝30克，甘草100克，细辛15克，冰片15克，白芍药150克。
【制法】药膏。
山楂、葛根、甘草、白芍药、鸡血藤等五味药加水煎煮3次，滤汁去渣，合并滤液，浓缩为糊状。
山甲珠、厚朴、细辛及桂枝共研为细末，乳香、没药溶于75％～95％酒精中，除去杂质。
然后将三者混合，烘干，再研为极细末，加入冰片末，调匀研细，装瓶密封备用。
【用法】外用。
用时取药末10克，分别置于涌泉穴（双）和神阙穴上，按紧，加药棉压紧，胶布固定。
每3～7日换药1次。
连用6～7次。
【功能】活血化瘀、散寒通络、理气疏肝。
【主治】黄褐斑。
【附记】引自程爵棠《足底疗法治百病》。
此方原为敷脐方，今加敷涌泉穴，验之临床，颇有效验。
必要时，可将上糊膏，加入后两种药粉，调和成软膏状，涂擦面部，日涂.2次，可提高治疗效果。
【组成】青嫩柿树叶100克，白僵蚕10克，白及10克，白蔹10克，白附子10克，香白芷10克。
【制法】散剂。
上药共研极细末，和匀，贮瓶备用。
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编辑推荐

《中国丸散膏丹方药全书:美容美发与补益保健》：《千金》论云：“夫寻方学之要，以救速为贵，是
以养生之家，须预合成熟药，以备仓卒之急。
”论中所说熟药，即丸散膏丹。
说明其是医家病家必备之方药，可备仓卒之用。
预辑妙方，救急拯危，甚为稳妥。
医家按证施治，选方用药，随手可得；病家检方疗疾，用之中的可早日康复，且俱可按图索骥，以备
缓急。
此乃一举两得之功。
因此，总结和推广丸散膏丹治疗疾病的经验妙方，惠及千家，具有重要意义！
本丛书作者本着“削繁存要，择效而辑”的原则，编写了《中国丸散膏丹方药全书》，分为《传染病
》、《呼吸系统疾病》、《脾胃病》、《肝胆病》、《心脑血管疾病》，《神经系统疾病》、《泌尿
系统疾病》，《精神病》、《关节炎》、《男科病》，《妇科病》、《儿科病》、《骨伤科病》、《
血液与甲状腺疾病》、《疮疡痈疽病》、《皮肤病》、《眼病》、《耳鼻咽喉口腔病》，《糖尿病肥
胖病高脂血症》、《美容美发与补益保健》，《肿瘤》等21部共460多万字，计14763首方。
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