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前言

　　祖国医药学源远流长，博大精深，号称“羲皇故里，河岳根源”之甘肃中医药学亦然。
远在秦汉之际，就首出《黄帝内经》和《武威汉代医简》，嗣后晋代皇甫谧著有《针灸甲乙经》。
此位针灸学大家即我甘肃灵台人也。
自此而下，名不见经传然确为中医药学之佼佼者，亦为数不少，甘肃中医人才为祖国医药学所做出。
之贡献实不可小视耳。
　　由于历史原因，民国时期，在北洋军阀政府和国民政府执政期间，中医遭受歧视，发展迟缓。
中华人民共和国成立后，党的中医政策使甘肃中医药学事业重新焕发出勃勃生机，得以尽快恢复和发
展，中医院校、中医医院如雨后春笋，生机勃勃，呈现出一派欣欣向荣景象。
　　1990年，国家人事部、卫生部和国家中医药管理局联合发出《关于采取紧急措施，做好老中医药
专家学术经验继承工作的决定》。
我省积极响应，认真执行，先后组织了国家和省级第一、第二、第三、第四批老中医药专家学术经验
继承师带徒工作，每期三年。
我省共遴选出70余名老中医药专家。
他们医德高尚，学术造诣较深，临床经验丰富；而学术继承人是有一定理论基础和临床实践经验的中
青年业务骨干。
三年期满，这些学术继承人均撰写了总结老师学术思想和学术经验的论文，并经专家组答辩而毕业。
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内容概要

本书汇集了甘肃省70余名老中医药专家的学术思想和临床经验，遵循学术性、可读性、实用性、特色
性、传承性和指导性的撰著理念，将每位指导老师的学验精华分为个人简介、学术思想、临床经验、
病案举例及继承人简介等五部分加以著述，其中尤为注重临床实践经验的介绍。
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章节摘录

　　2.慢性肾小球肾炎治疗经验　　（1）脾虚湿困水湿浸渍型。
主症：肢体浮肿延及全身、按之没指，小便短少混浊，身重困倦，胸闷，纳呆，泛恶，苔白腻，脉沉
缓。
治法：渗湿利水，通阳消肿。
予五苓散合五皮饮：茯苓10g、泽泻10g、猪苓12g、白术10g、桂枝6g、大腹皮15g、陈皮15g、生姜皮9g
、桑白皮10g。
加减：若上半身肿甚，加麻黄6g、杏仁10g、葶苈子6g；下半身肿甚者，减桑白皮10g，加川椒目10g、
防己10g；若身寒肢冷、脉沉迟者，加附子6g、干姜9g。
　　（2）脾肾两虚无水肿型。
主症：腰膝酸软，头晕目眩，神疲肢倦，少气懒言，面色苍白无华，纳差、便溏，舌淡、苔白，脉细
弱。
治法：健脾补肾，益气养阴。
予参苓白术散合二至丸加减：党参15g、山药15g、白术10g、茯苓10g、薏苡仁20g、桔梗6g、甘草6g、
莲肉9g、扁豆12g、女贞子15g、砂仁3g、旱莲草15g。
加减：腰酸者，加杜仲15g；腹胀者，加陈皮10g、大腹皮30g。
　　（3）脾肾阳虚水肿型。
主症：肢体或全身水肿，腰酸肢冷，面色苍白，大便溏薄，尿少色清，舌淡胖、苔白腻，脉沉细。
治法：温肾利水。
予真武汤加减：制附片6g、茯苓15g、白芍15g、干姜9g、白术15g、益母草10g。
加减：肾阳虚，加肉桂3g、补骨脂12g；水肿甚，加大腹皮15g、车前草20g；脾虚甚，加黄芪15g、党
参15g；有血瘀之证，加丹参20g、赤芍15g、泽兰叶15g。
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编辑推荐

　　《陇上中医传承集》是甘肃省中医药管理局组织编写的，收载了甘肃省70位国家及省级师带徒传
承名老中医药专家。
这些名老中医理论精湛，临床诊病用药水平高超，都有自己独特的方法与经验。
《陇上中医传承集》对这70余位甘肃名老中医的生平简介、学术思想、临证经验与验方验案进行了总
结与归纳。
希望传承国学，继往开来。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<陇上中医传承集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


