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内容概要

　　《外台秘要方》四十卷，唐代王焘撰。
此书是继《千金方》之后的又一部大型综合性医学方书，是唐以前经验方书之总汇，也是医家临证遣
方用药的重要参考资料，为研究中国医疗技术史及发掘中医宝库提供了极为宝贵的资料和考察依据，
在中医学史上占有极其重要的分量和地位。
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作者简介

高文柱，又名高文铸，华夏出版社社长、总编辑、党委书记；医学博士、教授、博士生导师；享受国
务院政府特殊津贴专家；中华中医药学会常务理事、医史文献分会主任委员、中医药文化分会名誉主
任委员、中医药科普分会名誉主任委员。
曾获国家科技进步二等奖、国家中医药管理局科技进步一等奖、全国科技优秀图书二等奖、全国古籍
整理优秀图书二等奖、中华中医药学会科技进步二等奖、国家图书奖提名奖等。
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章节摘录

古人有云：“不观《外台》方，不读《千金》论，则医人所见不广，用药不神。
”此言诚是。
在历代的医方著作中，孙思邈的《千金方》和王焘的《外台秘要》，的确称得上是一对耀眼的明珠，
两朵并蒂的奇葩。
值得注意的是，当今人们提起孙思邈的《千金方》总是推崇备至，每加评赞，无不口碑，咏叹之辞，
流溢言表；而对王焘的《外台秘要》一书则相对冷落，不以为然，未免失之偏颇。
究其原因，一则《千金方》本身博大精深，立意微妙，信而有征，争相赞誉也属实至名归；二则孙思
邈精通医道，善于养生，医名显赫，加之后世顶礼膜拜，神话其说，故而书因人重。
然而事实上，《外台秘要方》一书也是绝对不能忽视的，它不仅完全可与《千金方》媲美，推其学术
价值，又有其所不及之处。
尤其《外台秘要方》的文献学价值，古今方书，鲜有出其右者。
因此，对该书的整理研究，实在应当引起中医学术界的高度重视。
《外台秘要方》四十卷，是继孙思邈《千金方》之后又一部大型医学方书。
虽然历史上个别医家对其偶有微辞，言其“非专家之学，故无所审择，以为指归”，“众说纷纭，群
方混杂，茫然失其所据”。
笔者认为，这是对《外台秘要方》的一种偏见。
王焘虽不以医学名世，却是儒而兼医者。
大凡儒者治医，临证或有不逮名医之处，但对于医学资料的利用和编纂来说，则有其所长。
正如宋臣孙兆在《校正（外台秘要方）序》中所云：“王氏为儒者，医道虽未及孙思邈，然而采取诸
家之方，颇得其要者，亦崔氏、孟诜之流也。
”何况王焘医道未必不如孙思邈，从《新唐书》本传说他“数从高医游，遂穷其术”的记载，以及《
外台》自序中“遭逢有道，遂蹑亨衢”的记述来看，他当是一位有师承渊源、精通医术的医学大家。
王焘编纂《外台秘要方》与孙思邈编纂《千金要方》都是汇集类编古代方书而成。
所不同者，只是《千金》采摭古方不明所出，偶有议论加入其间；而《外台》则专事编辑，述而不作
，凡所援引，各题名号而已。
两相比较，则更体现了王氏治学之严谨，有功于后世者尤多。
《外台秘要方》不仅成为我们今天研究医学史不可多得的素材，也是校勘古籍、辑佚方书所必备的资
料，具有极高的医学文献价值。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<外台秘要方校注>>

编辑推荐

《外台秘要方校注(套装上下册)》：唐以前中医经典丛书
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