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内容概要

　　《神农本草经读》在释《本经》之药效时，每先以药的性味、有毒无毒等然后联系到药性的归经
，由归经言及应用，并加以辨析，以期使『每药注解，必透发出所以然之妙，求与《内经》、《难经
》、仲景等书字字吻合』。

　　正是因为睡园析归经、辨应用悉遵经旨，以《伤寒》、《金匮》之法，并参考《内经》之旨，以
明正药之性能功效，故被誉为『洵神农之功臣也』。

　　附《药性歌括四百味》是一本学习中医药物的启蒙读物，为明代龚廷贤所撰。
本书以四言韵语之文体，介绍了四百味常用中药的性味、功能和主治，全书言简意赅，便于记诵，数
百年业广泛流传，深受初学者的欢迎。
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作者简介

　　陈修园(1753－l823)原名念祖，号慎修。
福建长乐人。
清代著名医学家、教育学家。
现存的I6部医学著作包括:《灵素节要浅泣》l0卷、《金匮要略浅注》10卷、《金匮方歌括》6卷、《伤
寒论浅注》6卷、《长沙方歌括》6卷、《医学实在易))8卷、《医学从众录》8卷、《女科要旨》4卷、
《神农本草经读》4卷、《医学三字经》4卷、《时方妙用》4卷、《时方歌括》2卷、《景岳新方砭》4
卷、《伤寒真方歌括》6卷、《伤寒医诀串解))6卷、《十药神书注解》l卷。
陈修园的著作大多流传甚广，主要由于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容亦深入
浅出，切于实用，非常适合初学者作为入门参考书。
因此陈修园的著作对于医学之普及有着深远影响。
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章节摘录

版权页：陈修园曰：橘皮气温，禀春气而人肝；味苦人心；味辛人肺。
胸中为肺之部位，唯其人肺，所以主胸中之瘕热逆气；疏泄为肝之专长，唯其人肝，所以能利水谷；
心为君主之官，唯其人心，则君火明而浊阴之臭气自去。
又推其所以得效之神者，皆其下气之功也。
总结上三句，古人多误解。
又曰：橘皮筋膜似脉络，皮形似肌肉，宗眼似毛孔。
人之伤风咳嗽，不外肺经；肺主皮毛，风之伤人，先于皮毛，次人经络而渐深。
治以橘皮之苦以降气，辛以发散，俾从脾胃之大络，而外转于肌肉毛孔之外，微微从汗而解也。
若削去筋膜，只留外皮，名曰橘红，意欲解肌止嗽，不知汗本由内而外，岂能离肌肉经络而直走于外
？
雷敦去白留白之分，东垣因之，何不通之甚也！
至于以橘皮制造为酱，更属无知妄作。
查其制法：橘皮用水煮三次极烂，嚼之无辛苦味，晒干，外用甘草、麦冬、青盐、乌梅、元明粉、硼
砂，熬浓汁浸晒多次，以汁干为度。
又以人参、贝母研末拌匀，收贮数月后用之。
据云能化痰疗嗽，顺气止渴生津。
而不知全失橘皮之功用。
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编辑推荐

《神农本草经读 》简称《本草经读》。
四卷。
刊于1803年。
《神农本草经读》辑录《本经》药物100余种，分上、中、下三部品。
并附录《本经》以外的药品46种，分别作注文诠释。
除作者本人的注语之外，包括了《本草崇原》及《本草经解》的内容。
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