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内容概要

本书原题“清·叶桂”撰。
叶天士邃于易而善医，择《汤液经》中药品而取其精，于《本经》365种药物中选录117种，其他本草
书中的择取57种，共174种临床常用药物，以易之盈虚消息，通乎药剂之轻重缓急，着眼于药物的性味
归经，对《本经》等书的原文作了详尽必要的注解。

本书尤在临证用药补泻方面，纲举目张而使人有豁然贯通之宜。
且各药之后有制方一项，诠释《本经》各药物的配伍运用，由单药而推及对药，由单药而演绎经典方
剂，不仅为后学者明药物意理，亦示之处方规矩。

 且叶氏本温病大家，在临证用药制方上又有其独到之处，可参可鉴，实为药物使用指南。

 本册《本草经解》是“本草经典论著十人书”之一，是原著的注释本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<本草经解>>

作者简介

叶桂(1666-1745)字天士，号香岩，江苏吴县人。
清代杰出的医学家，为温病学派的主要代表人物之一。
叶天士生于医学世家，少承家学。
《素问》、《难经》及汉唐宋诸名家所著书，无不旁搜博览。
叶天士虚心求教，“师门深广”，从十二岁到十八岁仅仅六年，他除继家学外，先后踵门求教过的名
医，就有十七人。
从而医道日益长进、医术突飞猛进，名声大震。
叶氏不仅精通医术，而且治学讲求宏搜博览，学究天人，精细严谨，使医术与学术相得益彰。

叶氏一生忙于诊事，在世没有亲笔著述。
现传有《临证指南医案》十卷，后附《幼科心法》及《温热论治》各一卷；《叶天士医案存真》三卷
。
据载都是他的门人和后代整理记录的。
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章节摘录

　　五味子　　气温，昧酸，无毒。
主益气，咳逆上气，劳伤赢瘦，补不足，强阴，益男子精。
　　五味子气温，禀天春升之木气，人足少阳胆经；味酸无毒，得地东方之木味，人足厥阴肝经。
气升味降，阴也。
　　胆者担也，生气之原也；肝者敢也，以生血气之脏也。
五味气温益胆，味酸益肝，所以益气。
肝血虚则木枯火炎，乘所不胜，病咳逆上气矣。
五味酸以收之，温以行之，味过于酸，则肝气以津而火不炎矣，肝气不足，则不胜作劳，劳则伤其真
气，而肝病乘脾，脾主肌肉，故肌肉瘦削；五味酸以滋肝，气温治劳，所以主劳伤赢瘦也。
　　肝胆者，东方生生之脏腑，万物荣发之经也。
肝胆生发，则余脏从之宣化。
五味益胆气而滋肝血，所以补不足也。
阴者宗筋也，肝主筋，味酸益肝，肝旺故阴强也。
酸温之品，收敛元阳，敛则阴生，精者阴气之英华也，所以益男子精也。
　　制方：五味子同黄芪、麦冬、黄柏，治夏月困乏无力。
同炮姜炭，敛浮游之火归于下焦。
同干葛、扁豆，治酒疸。
同苦茶、甘草，治久咳。
同白矾末，猪肺蘸服，治痰嗽并喘。
专为末，治肝虚泄精，及阳事不起。
同生地、丹皮、山萸、山药、泽泻、茯苓，名都气汤，治水虚火炎。
同淫羊藿丸，治阴虚阳痿，临房不举，易泄易软。
　　沙参　　气微寒，昧苦，无毒。
主血结惊气，除寒热，补中益肺气。
　　沙参气微寒，禀天初冬之水气，入足少阴肾经；味苦无毒，得地南方之火味，人手少阴心经。
气味俱降，阴也。
　　心主血而藏神，神不宁则血结而易惊矣，结者散之，惊者平之；沙参味苦能散，气寒能平也。
心火禀炎上之性，火郁则寒，火发则热，苦寒之味能清心火，故除寒热。
阴者所以守中者也，气寒益阴，所以补中。
肺为金脏，其性畏火；沙参人心，苦寒清火，所以益肺气也。
　　制方：沙参一味，治肺热咳嗽。
为末，酒服方寸匕，治卒疝，少腹及阴中相引绞痛，自汗出欲死者。
用米饮下二钱，治白带。
　　芍药　　气平，味苦，无毒。
主邪气腹痛，除血痹，破坚积，寒热疝瘕，止痛，利小便，益气。
赤者破血　　芍药气平，禀天秋收之金气，人手太阴肺经；味苦无毒，得地南方之火味，人手少阴心
经。
气味俱降，阴也。
　　腹者足太阴行之地，邪气者，肝木之邪气乘脾土作痛也；芍药入肺，气平伐肝，所以主之。
血痹者，血涩不行而麻木也；芍药人心，苦以散结，故主之也。
　　坚积，坚硬之积也；疝者，小腹下痛，肝病也；瘕者，假物而成之积也。
寒热疝瘕者，其原或因寒或因热也，芍药能破之者，味苦散结，气平伐肝也。
　　诸痛皆属心火，味苦清心，所以止痛。
膀胱津液之出，皆由肺气；苦平清肺，肺气下行，故利小便。
肺主气，壮火则食气；芍药气平益肺，肺清故益气也。
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　　赤者人心与小肠，心主血，小肠主变化，所以行而不留，主破血也。
　　⋯⋯
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