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内容概要

　　《中西医结合糖尿病学》贯穿作者临床经验、科研思维，突出中医特色，发挥中医药优势，积极
应用现代医学科学技术，促进中西医两套不同医学模式的有机结合、融会贯通，注重中西医病症范畴
的统一，以提高知识层面和掌握实用技能为主要目的，力求突出系统性、全面性、实用性、科学性、
前沿性和新颖性。
　　至此书即将付梓之际，我们谨向长期支持这项工作的领导，向为《中西医结合糖尿病学》出版付
出辛苦的编辑同志，向《中西医结合糖尿病学》引用到的中西医资料的所有研究者，致以由衷的谢意
！
存在不当之处，敬请各位学者、同仁与广大学者不吝赐教，感激之至！
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作者简介

方朝晖，教授，主任医师，医学博士，博士研究生导师。
安徽中医学院第一附属医院，安徽省中医院代谢内分泌科主任。
安徽省学术与技术带头人培养对象，安徽省卫生厅“江淮名中医”培养对象。
第十一届安徽省青年科技奖获得者。
安徽省中医药学会内分泌糖尿病分会主任委员，中华医学会骨质疏松与骨矿盐安徽省分会副主任委员
，中华中医药学会糖尿病专业委员会常务委员，安徽省医学会内分泌专业委员会常务委员，世界中医
药学会糖尿病专业委员会理事，安徽省中西医药学会活血化瘀分会副主任委员，安徽省中医药学会络
病专业委员会副主任委员，美国糖尿病学会会员。
国家食与药品监督管理局评审专家，国家自然基金委员会评审专家。
国家中医临床研究基地重点病种糖尿病学术带头人，国家中医药管理局重点学科中医内分泌学科带头
人，国家行业专项慢病——糖尿病首席专家，科技部重大新药创制项目——“糖尿病血管病变新药创
制”课题负责人。
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书籍目录

上篇 概论第一章 糖尿病研究的发展史第一节 中医对糖尿病的认识第二节 西医对糖尿病的认识第二章 
糖尿病流行病学及防治对策第一节 糖尿病流行病学第二节 糖尿病的防治对策第三章 糖尿病的病因病
机第一节 中医对糖尿病病因病机的认识。
第二节 西医对糖尿病病因与发病机制的认识第四章 胰腺胰岛与胰岛素第一节 胰腺的解剖第二节 胰岛
的构成第三节 胰岛素第四节 与糖代谢有关的其他调节激素中篇 糖尿病及其并发症的诊治第五章 糖尿
病的实验室检查第一节 血糖第二节 糖化血红蛋白第三节 糖化血清蛋白（果糖胺）第四节 尿液分析第
五节 血脂质分析第六节 胰岛B细胞功能测定第七节 血清胰岛细胞抗体及胰岛素抗体测定六章 糖尿病前
期第一节 病因与发病机制第二节 诊断与治疗第七章 糖尿病诊断与分型第一节 糖尿病诊断第二节 糖尿
病分型第八章 糖尿病教育第一节 糖尿病教育的意义第二节 糖尿病教育目的和方式第三节 糖尿病教育
的内容第九章 糖尿病的饮食治疗第一节 饮食治疗的基本原则第二节 各种营养素与糖尿病的关系第三
节 饮食治疗的方法第四节 糖尿病食疗的食物第十章 糖尿病运动疗法第一节 运动疗法的作用第二节 运
动的方法第三节 运动注意事项⋯⋯下篇 糖尿病专题探讨参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（三）情志失调，郁火伤阴情志，是指人的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七情。
长期过度的精神刺激，情志不舒，如郁怒伤肝，致肝失疏泄，气郁化火，上灼肺胃阴津，下灼肾阴；
思虑过度，心气郁结，郁而化火，心火亢盛，损耗心脾精血，灼伤胃肾阴液，均可导致消渴病的发生
。
中国历代医籍均有情志因素对消渴病影响的记载，如《灵枢·五变》篇说：“怒则气上逆，胸中畜积
，血气逆流⋯⋯转而为热，热则消肌肤，故为消瘅。
”金．《刘河间·三消论》记载：“消渴者⋯⋯耗乱精神，过违其度，而燥热郁盛之所成也。
”《慎斋遗书·渴》篇也有“心思过度，⋯⋯此心火乘脾，胃燥而肾无救”发为消渴的认识。
此外，肝主疏泄，对情志因素影响最大，消渴病的发生与肝脏也有着密切关系。
如清代医家黄坤载在《四圣心源·消渴》中说：“消渴者，足厥阴之病也，厥阴风木与少阳相火为表
里，⋯⋯凡木之性专欲疏泄，⋯⋯疏泄不遂⋯⋯则相火失其蛰藏。
”又在《素灵微蕴·消渴解》中说：“消渴之病，则独责肝木，而不责肺金。
”以上论述，均说明情志失调，五志过极是发生消渴的重要因素。
由于情志失调直接影响五脏的功能，使五脏精气活动失常，导致体内阴阳的偏盛偏衰，从而诱发或加
重糖尿病。
（四）劳逸失度，肾精亏损劳，就是指劳倦。
过度劳累，耗伤脾气，脾气虚则运化失司，不能补充先天之精；或素体阴虚，复因房事不节，劳欲过
度，损伤阴精，导致虚火内生，则“火因水竭而疬烈，水因火烈而易干”，从而发为消渴。
《千金方·消渴》认为：消渴由于“盛壮之时，不自慎惜，快情纵欲，急易房中，稍至年长，肾气虚
竭⋯⋯此皆由房事不节之所致也”。
过度安逸，致脾失健运，不能为胃行其津液，则易化燥生热，胃中燥热偏亢，继而引起一系列的消渴
症状。
正如《世补斋医书·逸病解》所说：“动则谷气易消，血脉流利，病不能生。
”反之不动则谷气不消，精微无以化生，阴津亏乏，血脉不畅，顿生瘀血痰浊，久之易病消渴。
《景岳全书》又记：“盖贫贱之劳⋯⋯何病之有？
惟安闲柔脆之辈，而苦竭心力，斯为害矣。
”（五）外感六淫毒邪，伤津耗液早在《灵枢·五变》中就有记载：“余闻百病之始期也，必生于风
雨寒暑，循毫毛而入腠理⋯⋯或为消瘅⋯⋯奇邪淫溢，不可胜数。
”说明外感六淫，四时风雨，奇邪疫毒，从皮毛而入腠理，或入而复出，或留而不去，旁及脏腑，化
燥伤津，可发消渴病。
四时疫毒流传蔓延，也可发生种种疾病。
此外中医理论认为，四时八正之气的变化，与人体气血的盛衰、人体疾病的影响，都有密切关系。
如《素问·保命全形论》篇说：“人以天地之气生，四时之法成。
”《灵枢·岁露论》篇云：“人与天地相参也，与日月相应也。
”《素问·生气通天论》篇说：“四时之气，更伤五脏。
”若素质太差，或失于摄养，致卫外作用暂时失调，如有外邪侵袭，特别是那些具有传染性的时邪疫
疠，就能趁虚而入，发生疾病。
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编辑推荐

《中西医结合糖尿病学》是由学苑出版社出版。
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