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内容概要

　　李健颐先生生于1893年，从20世纪20年代初即投身于中医临床，并积极参与中医各项社团活动，
经常在相关期刊上发表各类文章，致力于推动中医改革。
《李健颐医学论文集》收集到李先生从20年代至建国前发表的各类医学论文180余篇，总的来说，有这
样几个特点：　　1.在讨论中医基础的生理、病理时，适时地糅进了西医的解剖、生理。
其指导思想遵循着不忘中医之本，又不舍西医之标，积极探索在社会上能行之有效的发展中医的机会
。
在文章中经常出现“盖心脏有血管，其血液之精华，恃心脏司使，而周行全身⋯⋯心在胸部中央，为
行血之机关，与主要血管相通，大如拳，上大下小⋯⋯”，治疗上遵循着“西药之治标灵于中药，中
药之治本善于西药”，所开方药亦常有中西合璧之例。
如胃出血，李氏用西药醋酸铅一瓦，阿片末半瓦，匀服缓其标，复用中药四生饮加阿胶、茜草、丹皮
、桃仁等疗其本。
此种例子在李氏的文章中已处处可见，其背后的时代特色明显而又有创意，对读者也会有各方面的启
迪。
　　2.李先生的文章大都短小精悍，每篇文章大都只涉及一个病：病因、病理、症状、及方药加减，
简单明了，非常适用临床大夫的学习应用。
　　3.李氏的文章多为临床性论文，并偏于内科、妇科。
在妇科的各类医学论文中，又有大量的医学普及论文，如连续在期刊上发表的《妇女健康指南》，涉
及妇科经、带、胎、产的各个方面的预防保健知识。
另与其他中医不同的是，李氏不但讲，而且亲自动手做试验，他曾数次发文提到酒与生育的关系，并
亲自试验以告世人：将米酒一半于玻璃杯中，取人之精虫少许放人杯中⋯⋯这种描述即使是现在的一
位老中医的文章中也是很少见的，以此也足见李氏的医学风格，这在20世纪20年代是难能可贵的。
　　4.在李氏的医学论文中还有一点也是必须提到的，本论文集中还收集了二十余篇有关治疗鼠疫的
文章。
这既与其父有治疗鼠疫的经验与实践有关，也与李氏所处的时代、所在的环境及对老百姓的深深的同
情心有关。
这些论文有对鼠疫的基本病因、病理、演变、预后的理论论述，更多地则是对疾病本身的研究、治疗
方法，控制并发症。
李氏所发明的二一解毒汤，为治疗鼠疫做出了极大贡献，其中就有关于二十一次的不懈修改方剂，以
调整治疗方案的过程，以使对这种烈性传染病中医有了有效方剂，在治疗上取得很大成功。
李氏的医学文章探本求源、中西互证，其大量的临床医案、在20世纪二三十年代就有充分依据的科普
文章、系统有效的对烈性传染病鼠疫的研究治疗文章，都作为有鲜明特点的宝贵财富留给了后世。
　　李健颐先生病逝于1967年。
1949年新中国建立后，他还曾写过许多对中医发展颇有建树的优秀论文，但鉴于本论文集所收文章止
于1949年，至使要全面研究李健颐先生一生学术思想，还需另图查阅李老的相应文章，在此深表歉意
。
　　这里我们想强调的就是李健颐先生作为老一辈的著名中医学家曾在中医一个特殊发展的年代为中
医的继承与发展做出了巨大努力，《李健颐医学论文集》把这些几近流逝的宝贵论文保留下来，希望
能成为后人继承、学习、研读、发展中医的一块园地。
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编辑推荐

　　李健颐先生从20世纪20年代初即投身于中医临床，致力于推动中医改革。
《李健颐医学论文集》记录了李健颐先生1920年～1949年间发表的各类医学论文180余篇。
　　其文具有以下几个特点。
一、在讨论中医基础的生理、病理时，适时地揉进了西医的解剖、生理等知识。
二、文章大都短小精悍，每篇文章大都只涉及一个病：病因、病理、症状、方药加减，简单明了，非
常适宜于临床大夫的学习应用。
三、文章多为临床性论文，并偏于内科、妇科。
在妇科的各类医学论文中，又有大量的医学普及论文。
本论文集中还收集了二十余篇有关治疗鼠疫的文章，值得一读。
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