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内容概要

　　《沈仲圭医学论文集》收集了沈仲圭先生1923年至建国前的近300篇学术论文。
沈老在建国后仍在临床第一线做了大量工作，并发表了很多优秀论文，但因本论文集收载截止于1949
年，只能忍痛割爱了。
但仅这近30年间的300篇论文，足已反映出沈老在中医发展最困难的时候，积极为振兴中医所做的大量
工作。
　　《沈仲圭医学论文集》近300篇论文大致分为三部分：　　第一部分为基础性研究论文。
沈老是中医名家王香岩之弟子，但并不是只拘泥于坐堂开方，而是不失时机地学习、介绍西医知识，
在当时的社会中引起相当的影响。
沈老的文章多以短小精悍为特色，重视在社会中即时发现与中医相关的各类问题。
如20世纪20年代正是西医在社会上逐渐成为主流医学，中医则受到政府的不公正对待，此期间沈老就
连续发表了《经脉即血管之研究》、《辨经脉非血管之讹》、《再辨经脉非血管之论》、《小肠司消
化说》、《肾主漉尿说》、《肝脏血解》等一系列具有中西医结合的知识性文章。
另有沈老在《中西医学报》、《三三医报》上发表的《水的研究》、《论水治法》、《说水》，以一
名地道中医，向大家介绍水在疾病治疗中的各种作用，既提出了中医疗法，又不乏西医的理论，很值
得一读。
在20世纪40年代的社会动荡时期，沈老在《国医导报》上撰文《略述近代善本医书》，向社会推荐清
末民初能帮大家了解和学习中医的一批好的中医书及著名医家，如陆渊雷、曹颖甫、祝味菊、张山雷
、陆士鄂等，为中医的继承和发展起到了重要的推动作用，在相关时间发表的《医学参考书目》等都
属此类。
　　第二部分为临床研究性论文，既有临床诊病的经验、体会，如沈老关注的湿温、水肿、头痛、遗
精及小儿、妇科疾病等都有独到的论述，更有相当论文涉及传染病的潜伏和隔离、治疗。
在这方面，沈老有多篇肺结核、霍乱、痢疾、疟疾等的病理表现及中医治法，尤其是1947年在《医学
导报》上发表的《传染病的潜伏和隔离》一文，融入了大量的西医分类及传染病的预防知识。
在这里，沈老并未计较中医还是西医，而是一心扑在防病治病上，为老百姓的健康着想。
尤其是老百姓的卫生保健，养生食疗，卫生食谱等方面，在二三十年代的民国时期，很多老百姓对卫
生方面的知识尚处于蒙昧的阶段，沈老却撰写了大量的科普文章，如《十种最优秀冬令补品的学说》
、《夏令之卫生》、《冬月之卫生》、《齿的卫生》、《沐浴之我见》等等予以启蒙，这些小文章至
今看起来都令人津津乐道，足以看出沈老这样的大医生，随时不忘小文章对老百姓启示。
临床性论文中还有一类很重要的文章就是药物和方剂。
沈老对很多药物在临床的应用都有所感悟，如甘草就有《甘草解》、《甘草说》、《甘草新解》。
并在《中医世界》、《神州国医学报》上设立了《方药碎语》、《药物谈片》这样的栏目向对中医有
兴趣的读者介绍中药知识、用法，许多文章至今在临床上都有很强的影响力。
在方剂的组方用药上也有许多很值得一读的文章，如介绍戒烟丸、戒烟粉、南瓜等数个戒烟方，对此
研究有兴趣的读者不妨再读读，一定会有新的收获。
　　第三部分论文主要是医话、随笔、序文及书信往来等内容。
这些杂文不可小视，其中常有画龙点睛之论。
如引录的《录四戒汇纂四则》就很有意思，令人读起来回味无穷，其中戒酒歌“病有酒至，神以酒伤
，仪以酒失，事以酒忘，言以酒狂，怒以酒发，福以酒倡，与其酒醒而后悔，孰若未醉而先防”。
在戒财中言“以义为主，得在其中；以利为主，害在其中矣”。
在戒气中有“滔天之水，生乎其微；燎原之火，起于其细；两石相撞，必有一毙；两虎相斗，必有一
毙；怒以动成，忍以静济”。
谁又能说这不是一张人生的“良方”呢。
　　从以上的介绍中，基本可以勾勒出这样一位医家：勤肯敬业，孜孜以求，脑勤手勤，无论在什么
环境中，都在一点一滴地为弘扬中医做着一步一个脚印的工作。
我们现在能收集到沈老的在建国前的数十年中写就的近300篇论文，应该说是继承了一笔巨大财富，希
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望诸位读者珍惜、学习，并从中获益。
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