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内容概要

继《扶阳食疗法要》之后推出《扶阳食疗效验良方》，二者互为补充，前者授人以渔。
后者授人以龟，二者兼得。
其中，名方验案少有重复，要互映霞晖。

书中将肺系病证、心系病证、脾胃病证、肾膀胱证、气血津液病证、妇科杂症等数十种常见病症的食
疗效验方按常用扶阳食物分类列出，从性味归经、功能主治及食疗药膳的制作等方面加以介绍，使渎
者了解扶阳药膳食疗的食用时机，如何选择以及如何制作。
希望能给广大读者在扶阳养生疗疾方面带来帮助。
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章节摘录

版权页：（制法）①将莲子，鸡头米洗净，放于带盖的容器内。
加热水泡上。
茯苓、山药不用泡。
②将猪肚的黏液，撒上盐搓洗后，用清水洗净，切成小块。
③将芡实，莲子，茯苓、山药及浸泡水倒人砂锅，加入猪肚倒人适量水、酒，用小火熬。
④待猪肚煮烂，盛人大碗内，食用时不放盐，可以加酒食用。
（功效）益脾养胃，助阳止泻。
（释义）莲子：甘涩平，归脾肾心经，其甘可补脾，涩能止泻，既可补益脾气，又能涩肠止泻，用治
脾虚止泻，食欲不振者。
芡实：又名鸡头米，甘涩平，主脾、肾经，其既能健脾除湿，又能收敛止泻，适用于脾虚泄泻者。
山药：亦药亦食，甘平，归肺脾肾经，能补脾益气，多用于脾气虚弱消瘦乏力，食少，便溏等。
茯苓：甘淡平，归心脾肾经，其能健脾渗湿而止泻，尤宜于脾阳虚气化不足，进而湿盛泄泻。
猪肚：味甘，微温。
补中益气的食疗方多用之。
用于虚劳消瘦，脾胃虚腹泻，尿频或遗尿，小儿疳积。
常配其他的食疗药物，装入猪胃，扎紧，煮熟或蒸熟食。
本药膳以芡实、茯苓、山药、莲子合为“四神”，健脾止泻，固精止泻，佐以猪肚养胃健脾，共奏益
脾养胃，助阳止泻之效。
（适应症）适用于久泻不止，脾胃虚弱，或小儿吐泻交作。
亦适用于脾胃阳气亏虚所致的白带清冷，量多不尽等。
（注意事项）阴虚燥渴、气滞胀闷者忌服。
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编辑推荐

《扶阳食疗效验良方》意在广大普通百姓之读者，以普及实用为主要特色，重实用重应用是其特点。
希望能给广大读者在扶阳养生疗疾方面带来帮助。
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