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内容概要

　　我认识张火喜医师是在北京召开的一次医学专业会议上，那时他正在台上作一个发言，是关于胃
病临床治疗的经验介绍。
张火喜操着浓厚的江西乡音，我听得不太明白。
在他半个多小时的发言中，我连蒙带猜，这才大概听懂了他所发言的内容。
会后，他又多次找我交谈，并很谦虚地向我请教国家有关医疗卫生的法规政策。
那种真诚和谦虚让人很感动。
由此我们相识，并因为这份缘分，开始了十多年的交往。
火喜是一位医生，我们的许多话题都是从医学开始。
每一次到京，他都离不开一个“医”字，我知道医学已成为他生命里最重要的元素。
“不为良相，愿为良医”的人生志向在他的心中扎下了根。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<张火喜治胃经验录>>

书籍目录

上篇
　概述
　关于胃的基础知识
　　一、胃的解剖与生理
　　二、胃病的病因病理
　　三、胃病的诊断方法
中篇
　胃病辨证分型论治
　　一、实证
　　二、虚证
　胃病常见症状的辨证施治
　　一、呃逆
　　二、嘈杂
　　三、嗳气
　　四、泛酸
　　五、呕吐
　　六、痞满(胀气)
　　⋯⋯
下篇
附录
国医泰斗的教诲
后记
主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<张火喜治胃经验录>>

章节摘录

　　（一）外感六淫，疫疠所伤　　胃肠道为空腔器官，它与自然界直接相通，因此其生理功能易受
外界气候的影响。
如李东垣在《脾胃论》中所说：“肠胃为市，无物不受，无物不入，若风、寒、暑、湿、燥一气偏胜
，亦能伤脾损胃。
”外感风邪可直接侵袭脾胃而致病。
如风邪侵袭于脾，与脾气相搏而出现汗出恶风、体倦神疲、不思饮食、面黄，谓之脾风；风邪侵入于
胃，与胃气相搏，则见颈项出汗、时时恶风、饮食不下、胃脘痞满，谓之胃风。
如《素问·至真要大论篇》云：“风淫所胜，⋯⋯民病胃脘当心而痛，上支两胁，鬲咽不通，饮食不
下，舌本强，食则呕，冷泄腹胀，溏泄症瘕水闭，病本在脾。
”可见外感风邪可致胃痛、不食、呕吐、泄泻等病症。
在气温较低的冬季，或由于气温骤降，或衣着单薄，起居失宜，或淋雨涉水，汗出当风，或夏季贪凉
露宿，或中阳素虚等，则使肌体感受寒邪，寒邪由表人里，或直中于里，导致脾胃病的发生。
因寒为阴邪，易伤阳气，寒邪客于胃，阳气受损，气机阻滞，升降失常，则受纳运化传导功能失调，
而出现恶心呕吐、脘腹冷痛等症。
如《素问·举痛论》云：“寒邪客于肠胃之间，膜原之下，血不得散，小络急引，故痛。
”暑为夏季的主气，属于阳邪，其性炎热，人们如在盛夏暑热之际劳作，或在高温状态下工作，感受
暑邪，侵袭于胃，暑热过盛，可耗气伤津，使脾胃气阴两伤，而出现身热汗出、口渴引饮、烦躁不安
、尿赤短少、神疲乏力等症。
　　⋯⋯
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