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内容概要

王咪咪等编著的《医案医话医论随笔》(三)共选录了1900年～1949年间中医期刊中的45种医话、医论、
随笔、笔记中的医案内容，多的几万字，少的数百字，希望向大家展示医案还有这样一种表现形式，
而这些内容也同样是医案的重要组成部分，同样会向我们提供那一历史时期中医学术发展的方方面面
。
中医期刊中一类重要的写作形式就是医话、医论、随笔、笔记，这一类文章有如下特点：①短小精悍
，一般是就一个问题、一件事情、一味药、一个想法、一种现象提笔而就的感想、说明、体会、经验
；②内容广泛，只要是与医药相关的各类内容均可在其列：医、药、病，以及服药、煎药、药物生长
、鉴别，甚至疑难杂证、民俗、趣闻、饮食养生，当然也不乏一些很精彩的医案记录，都是这些专栏
的内容，而《医案医话医论随笔》(三)所收的只是这些专栏中与医案有关的部分；③作者广泛，且多
名家。
说其广泛，是指此类栏目的作者不只有临床医家，也有药物学家、文献学者，甚至中医爱好者，且一
个专栏的名称往往对一位医家多用，如沈仲圭的《非非室医案》、《非非室随笔》、《非非室医话》
等，文章体裁虽不同，却是一家之言。
《医案医话医论随笔》(三)所收的医话、随笔有些是名家所涉专栏，如我们曾看到有秦伯未的《谦斋
医案》、谢利恒的《澄斋医案》等，同时也有《谦斋医话》、《澄斋医话》，还有我们在本册见到的
医家李健颐的《余庆轩随笔》、陈无咎的《壶叟笔记》等，那么这些医话中的医案与这些医家的医案
集有什么区别呢?医家医案一般是以症状、理、法、方、药、复诊、病愈记述一个个病案，从中体现各
位医家的辨证规律、用药特点、方药加减习惯及学术思想等。
而本册医案不循医案体例，叙述病情重点突出，有对比、有误诊、有分析、有方解，但基本无复诊，
辨证则穿插于行文之中。
以《谦斋医话》中的一个病例为例：心汗先述表现：汗泄证半载，汗无昼夜，而地位仅限胸膺一部。
最初以卫虚治，用黄芪、党参之属，不效；后易医以胃热辨证，处以石膏、知母、栝蒌等药，仍无动
静；最后由秦老医治，诊其脉，左右两寸细数特甚，因谓之日：夫汗多由于胃虚。
而亦由于阴虚，卫虚则外不固，阴虚则火郁于内⋯⋯君之病乃神机曲运，思虑过度，液内涸，君火妄
动，扰乱卫气，阴液外泄⋯⋯是则心汗症也。
随用西洋参、生地、麦冬、酸枣等，宿疾瘳也。
结语：夫病不难于用药，而难于识症，观此当益信。
读者看过这样的医案会有何感想?清晰的思路，明显的对比手法，一针见血的辨证分析，耳目一新的方
药应用，尤其是恰如其分的评论，是否你也会认为这就是个好医案呢。
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》；主持国家中医药管理局2004年中标课题：1949年前中医期刊及相关文献的收集研究与数据库的建
立等项目。
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发表论文四十余篇。
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章节摘录

　　非失书生之智，反出厮养下也。
惟其视生太重，而反戕其生，此其道为医者知之。
或故秘其术，而不轻以告人，遂使患此者，群相戒以刀针，虽死而不悟，宁不冤哉。
　　产科一门，为妇人生死关头。
近日西医发明手术，沪上盛行，然亦得失参半。
且身价颇高，而苦寒人家，无力延请，终非普济之法。
叟言曾治初产妇人体力结实，交骨不开，用保生无忧散，连服数剂。
据产妇自言，临盆既久，力已疲困。
服药后如有人助力，顺流而下，屡试屡验，守而弗失，迨中年以后气血渐衰，服之不效，，叟改用加
味八珍汤，补气助血，效亦如前。
然后知二方性质特殊，各有所当，前方’惟初产妇人，气血壮实者可用，若气血衰耗，复加浆水既行
，津液枯竭，用之反增其累，固不若后方峻补气血，为增水行舟之计为得也。
惟在临症审处，勿犯实实虚虚之戒，凡病皆然，产科尤须注意。
二方流传既久，人多忽视，由中国向来积习，临产专恃稳婆，不谋医生。
故医者经验，不知此二方之妙用。
西医人华，此道更无人研究，特为揭晓，以示寒素之家，药费无多，保全者大，且以见中国奇方本平
淡，非至万不得已，何必用西医手术，裂肤伤肌，倘一不慎且贻后患于无穷。
列方如下：　　保生无忧散：治一切产难.临产先服一二剂。
方用酒洗当归一钱五分川贝研末冲一钱生芪一钱炒白芍一钱菟丝子一钱四分川朴七分艾叶七分荆芥穗
八分枳壳六分川芎一钱五分羌活五分甘草五分生姜一片　　制方之妙，难得其解。
有释之者，谓新孕妇胎元完固，腹皮紧窄，里束胞胎，颇难转动。
此方纯用撑法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

王咪咪等编著的《医案医话医论随笔》(三)共选录1900年～1949年间中医期刊中的24种医话、随笔、笔
记中的医案内容。
本书所录医案虽非医案体例，但叙述病情重点突出，有对比、有分析、有方解，辨证思路则穿插于行
文之中；其内容除记述证治方药之外，还广泛涉及对疾病预防、疾病护理、人文关怀、心理疗病等多
方面与诊疗相关的内容，这类夹叙夹议、医话随笔式的陕案，是期刊医案的重要组成部分，不但可以
更开阔读者眼界，同时也向我们展示了那一历史时期中医学术发展的一个侧面。
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