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内容概要

《中医内科临证治要》由陆为民、万力生主编，《中医内科临证治要》将内科临床疾病分为肺系病、
心系病、脾胃系病、肝胆病、肾系病、气血津液病、肢体经络病等七大类，共计41种病症予以分述。
每一具体病症按病因病机、辨病辨证、治则方药、治法与转归、古今名医医案借鉴等顺序详加论述，
并配有按语，以启发思路。
还尽可能搜集收录了近年报导的各种行之有效的民间疗法及单方验方，以丰富临床治法。
本书是丰富的文献资料与作者临床实践经验的结合与总结。
本书内容详尽、体例合理，可作为临床医师案头的必备参考书。
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作者简介

陆为民
医学博士，现任江苏省中医院主任中医师，南京中医药大学博士研究生导师。
任中华中医药学会脾胃病分会委员兼副秘书长，江苏省“六大人才高峰”培养对象。
曾随单兆伟教授读研六年，2003年参加国家中医药管理局第三批师承工作，拜“国医大师”徐景藩教
授为师，续学三载。
发表学术论文40余篇，整理出版《徐景藩脾胃病临证经验集粹》，主编《中医临床诊疗思维》、《江
苏省中医院中医临床家》、《内科疾病中西医诊疗技巧》、《胃肠病食疗方》，副主编《难治性消化
病辨治与验案》、《中医临证膏方指南》、《肝胆病食疗方》、《内科多发病中西医综合治疗》、《
孟河医派传人：单兆伟医疗经验集》等多部。
获江苏省科技进步奖2项，江苏省中医药科技进步奖1项。
主持和参加国家科技攻关计划、国家自然基金、国家中医药管理局、江苏省科技厅及江苏省中医药局
科研课题多项。
曾获国家中医药管理局“优秀学术继承人”、南京中医药大学“优秀带教老师”等称号。
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书籍目录

第一章 肺系病证
第二章 脾胃系病证
第三章 心系病证
第四章 肝胆病证
第五章 肾系病证
第六章 气血津液病证
第七章 肢体经络病证
中医病证名索引
西医病证名索引
主要参考文献
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章节摘录

版权页：   现病史：腹泻腹痛有月余，经用卡那霉素等西药治疗，也服过理中汤、保中丸等中药治疗
，未见减轻。
 现症：腹部胀满疼痛，痛则欲泻，泻则痛减，每日泄下便溏7～8次，大便中带有黏液，有时反酸，恶
心。
舌淡红，苔薄腻，脉弦见于：右关。
 诊断：泄泻（西医：肠易激综合征） 辨证：木旺土虚，肝木乘脾 治法：平抑肝木，培脾扶土 方药：
痛泻要方。
陈皮10g，白芍30g，防风10g，白术12g。
 药服3剂，痛泻减其大半，续服3剂而愈。
 按语：泻为肝强脾弱，木旺乘土。
其辨证眼目有二：一是痛泻并见，吴昆《医方考》云：“泻责之脾，痛责之肝；肝责之实，脾责之虚
。
脾虚肝郁，故令痛泻。
”二是脉弦见于右关，右关候脾，弦为肝气太过，肝实乘脾，故脾部反见肝脉。
治当抑木扶土，首选痛泻要方。
方中重用白芍酸敛阴柔，以平肝之横逆；陈皮理肝气，醒脾胃，和中焦；防风既疏达肝木之气，又有
风胜湿，升清阳之义；白术燥湿健脾以扶中土。
 [田元祥，李松，郭利亚，内科名家医案借鉴精选导读，北京：人民军医出版社，2007：125，130] 第
八节 便秘 便秘是指粪便在肠内滞留过久，秘结不通，排便周期延长；或周期不长，但粪质干结，排
出艰难；或粪质不硬，虽有便意，但便而不畅的炳症。
西医学中的习惯性便秘、功能性消化不良、肠神经官能症、肠粘连，结肠、直肠及肛门炎症等疾病所
引起的便秘，年老体弱引起排便无力而致的便秘，药物引起的便秘，肠道肿瘤以及其他各种急、慢性
疾病中所见到的便秘均可参阅本篇进行辨证治疗。
 一、临证思辨与治疗 （一）病因病机分析 1.热 过食辛辣、醇酒、素体热盛→胃肠积热→燥热内结→
大便秘结 2.寒 过食生冷、寒凉、素体寒盛→胃肠积寒→阴寒内结→大便秘结 3.气 忧思郁怒、久坐少动
肝郁气滞，肝郁乘脾→运化不利→大便秘结 肝郁化火，郁火伤津→燥热内结→大便秘结 4.虚 （1）气
虚脾气虚弱→运化无力→排便困难→大便秘结 （2）血虚血虚津亏→肠道失润→排便困难→大便秘结 
（3）阴虚余热留恋→阴津耗伤→肠道失润→大便秘结 （4）阳虚 阳气虚弱→阴寒内生→津液不行→大
便秘结 2.病机 （1）病机总属肠腑传导失常 大肠为传导之官，主大便之形成与排出，故便秘总因其传
导失常所致。
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编辑推荐

《中医内科临证治要》内容详尽、体例合理，可作为临床医师案头的必备参考书。
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