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内容概要

本书是根据当今最流行的女性形象设计的趋势和要求编撰而成，宗旨是以敏锐细腻的目光，多角度、
全方位地关注现代女性的生活：现代女性形象该如何定位，现代女性信奉什么样的健康观念，现代女
性的社会角色、生存状态如何，现代女性的思想和行为与传统又有多大偏离，现代女性如何实现梦想
和追求，现代女性还有什么局限，又有什么问题⋯⋯，我们努力为女性朋友提供美容、美发、护肤、
化妆、健美、减肥、生理、心理、社交、工作等方面的咨讯，传播时尚潮流的变化，倡导高品位的女
性文化和时尚生活，只愿现代的女人好好爱自己。
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