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内容概要

选择任何一种生活方式都会有压力。
只不过SOHO是新的，SOHO的压力也是“新的”，只做SOHO不创业时，主要是要应付孤独寂寞
，SOHO创业时，还要承担一定的投资风险。
所以SOHO减轻压力的方法就不只是心理调节了，还要合理的投资理财，更要解决好自己的养老保险
问题。
没有了后顾之忧，赢得了家人的支持以后，SOHO们才能放手一搏去创业。
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书籍目录

一 追求一种你想要的生活  1 搭上时代旱班车，成就梦想  2 你能不能当SOHO：挑战和机会  3 平稳过渡
，先当一个半SOHO二 SOHO族的人生规划  1 了解自己的优势  2 给自己做一个人生规划  3 培养你的核
心竞争力  4 为SOHO做准备  5 SOHO企业方式多三 才智创富  1 SOHO创业的基本问题  2 圆一个老板梦 
3 热情加创意开个另类小店  4 创建一个工作室  5 利用特长走江湖四 SOHO族网上创业  1 网络SOHO生
意经  2 你需要做的准备  3 让你的网站人见人爱  4 最佳的网络营销方式  5 保护自己在网上的安全五 不
在职场胜似职场  1 曾经的同事，永远的朋友  2 SOHO族如何扩大交际圈  3 SOHO族如何赢得客户  4 尊
重自己的身份六 兼顾工作与家庭  1 粉领与家庭主妇  2 如何对孩子说  3 美国女性如何兼顾工作与子女
教育  4 SOHO族的夫妻关系  5 做一个快乐而富有的人七 SOHO族的压力解决方案  1 管理好自己的时候 
2 给家庭做好财务安排  3 解决好自己的养老保险问题  4 SOHO族的健康行动  5 为SOHO生活做准备吧
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媒体关注与评论

书评能自己而体面地挣钱，不用看领导的脸色，还能躲避办公室的明枪暗箭⋯⋯这样的SOHO生活你
不想试试吗？
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