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内容概要

中国哲学是一种生命哲学，中国人非常重视人的精神境界，有很丰富的理论，是一份宝贵的遗产，是
一份至今还在对我们生活发生影响的精神财富。
《境界自助游》这本书，实际上是对这些纷繁复杂的境界观作了一个梳理，，取其精华，去其糟粕，
并结合时代的特征，予以介绍。
而且，这种介绍采取了“自助游”的方式，读者开卷阅读，深入其中，如游园观景，仿佛可以与境界
高远的古人作一次面对面的亲密接触，真正感受到古人的高风亮节与翩然风采。
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作者简介

刘锦震，从福建一个小县城考到北京大学，读了七年哲学，认真研读过一些中国古代经典，关注过西
方哲学中关于死亡问题的探讨，醉心于另传统文化，尤其喜欢佛教文化。
不过总体而言，是个小资的人。

    李柏松，毕业于北京大学哲学系，目前从事管理哲学和心理学的研究、培训和传播工作。
曾经策划或出版的专著包括《狐狸梦》、《老子一点通》等。
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