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内容概要

人生一世，能够快快乐乐开开心心地一生，相信这是每个人心中的一个梦。
　　古人说“境由心造”。
一个人是否快乐，不在于他拥有什么，而在于他怎样看待自己的拥有。
也就是说，快乐是一种积极的心态。
快乐是一种纯主观的内在意识，是一种心灵的满足程度。
一个人能从日常平凡的生活中寻找和发现快乐，就比别人幸福。
我们觉得满足和幸福，我们就快乐。
我们的心里灿烂，外面的世界也就处处沐浴着阳光。
　　只有不为欲望所左右，才能够辩别轻重缓急，通达世间万物的道理，与外界和自己的天性都不发
生冲突，不为社会上的是是非非所困扰。
云在青天水在瓶，这是一种人与世界的圆融与统一，是本色人生的一种境界。
能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把
繁的事项变得简单可行...去工作而不要光以挣钱为目的；去爱而忘记所有别人对我们的贬低；去跳舞
而不管是否有人观看；去唱歌而不要想着有人在听。
这样快乐地去生活，我们就会觉得自己生活在天堂。
　　快乐是智者的性情。
雨果说“比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是心灵。
”要使你的心灵保持字根表与和谐，不被一些琐事所笼罩，就要用智慧之泉来灌溉。
快乐是知识的升华，智慧的结晶。
　　生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
这些亘古常新的人间智慧将帮助我们认清真正的人生和真正的快乐。
人生苦旅，愿你快乐每一天！
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