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内容概要

　　你有过即席发言时吞吞吐吐的尴尬吗?你有过面试时两脚发抖的紧张吗?你有过在上司面前词不达
意，不能准确表达自己意见的感觉吗?　　准备属于自己的素材；把听众聚集在一起；谈自己最熟悉的
事；制造悬念，引起好奇心；使自己成为文字的主人；迷人的个性胜于巧辩；赢得怀有敌意的听众；
针对各种反映的应急对策；把自己的心灵融入演讲；竞聘演讲稿的三大原则；自己投上一票；富有感
染力的弹性发声；好的结尾和好的开始同样重要⋯⋯ 《王牌演讲口才》将告诉你自己成就王牌口才。
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书籍目录

A、机会青睐有准备的人有“演”有“讲”才称为“演讲” 不打无准备之仗 准备属于自己的素材 做自
己所害怕做的 抓住一切机会练习 举止出于自然 优化自我形象 人是衣装，佛是全装 把听众聚集在一起 
选择赏心悦目的背景 B、主题--所有问题的汇集点题目应鲜明地表现内容 广泛收集材料 组织所收集到
的材料 只要一个主题 演讲要有的放矢 有序的说明容易让人记住 见什么人说什么话 切合具体的场合 谈
自己最熟悉的事 C、匠心独运的开场白开始--必须抓住听众的注意力 一针见血地说出主题 制造悬念，
引起好奇心 讲一则故事作为开端 以惊人的事实作开端 名人名言更易受关注 提出一个问题作为开端 即
景生题巧妙过渡 高难度的幽默开头 D、让演讲生动形象使自己成为文字的主人 演讲语言的特点 提高
活力的遣词造句 比喻--用语言描绘 语言的生动性 思维的哲理性 讲，就讲出新意 迷人的个性胜于巧辩 
如何风趣幽默打动人心 选择适当的嘲笑对象 对初学笑话者的忠告 幽默的高级用法 演讲时应脱离讲稿
E、说服性演讲要说听众想听的 获取“是”的认同过程 必要的再三陈述 引经据典的力量 把演讲当作一
种交谈 语气要有力，结论要肯定 赢得怀有敌意的听众 削弱成见的方法 自由答问阶段 针对各种反应的
应急对策 当组织者令你扫兴时 F、鼓动性演讲把自己的心灵融入演讲 根据听众的兴趣来演讲 秘密在于
牵着听众走 用趋同法唤起共鸣 用求异法唤起共鸣 用对比法唤起共鸣 运用丰富的细节 人类故事的情感
性 思如智者，说如常人 怎样激发同情心怎样激发正义感 怎样激发危机感 怎样鼓舞士气 怎样增强演讲
的号召力 G、竞争上岗演讲竞争上岗者应当具备的基本素质 给自己投上一票 竞争上岗演讲稿模式 如
何介绍个人简历 施政方案是演讲的主体 竞聘演讲稿的三大原则 让内容更深刻 H、上岗演讲要有即席
演讲的心理准备 适时、适地的即席演讲 介绍演讲者、颁奖和领奖 介绍辞、颁奖辞、领奖辞 在致辞中
把人情味做足 即兴演讲怎样快速组织语言 即兴演讲怎样确定“题眼” I、演讲结局的激励性好的结尾
和好的开始同样重要 言虽尽而意无穷 以一首名人诗句作结束 有话留在最后说 幽默使结尾更富情趣 J、
姿势评议的艺术富有感染力人的弹性发声 节奏--使行文顺畅 手势要做到位 一定要学会微笑 让眼睛会
“说话”
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章节摘录

　　书摘在台下，你应该准备的材料应比实际要用的多20倍，有一句话形容演讲：“说5分钟的话。
做2小时的准备。
”如果你演讲的时候，自己感觉到资料丰富，你就可以放心大胆地说而不致丢丑。
　　只要按照正确的方法，做周全的准备，任何人都能成为出色的演说家。
反之，不论年纪及经验多么老道，若没有适当的准备，都会在演讲中出现尴尬。
　　拿破仑有一句名言：战争的艺术是一门科学。
未经谋划与思考，休想成功！
　　他讲的这个道理同样适用于演讲。
所有的演讲者是否明白这一点--或者，就算明白，是否经常会去行动呢？
未必！
许多演讲者在做计划和安排时所花费的时间，不会多于烹煮一碗面条的时间。
　　初学演讲的生手更是很少在事前做计划。
事前的计划需要花费时间，需要仔细的思考，更需要坚强的意志力。
用脑思考是一个痛苦的过程。
大家都希望演讲时站在听众面前充满自信和勇气，可是许多人却常犯这样一个大错，就是事先不好好
准备他们的谈话内容。
他们毫无准备，就像上战场前没准备子弹，只带着空枪一样，那怎么能不感到畏惧心慌呢？
在这样的情形下。
他们面对一群听众感觉不自在，是情理之中的。
林肯总统在白宫曾说过：“我相信我无论到多大年纪，假如我站到人前无话可讲，我一定会感觉窘困
。
”　　假如你想获得自信，那在未开始演讲之前，就应有充分准备，准备自己将要演讲的内容，而且
应该是自己觉得不吐不快，能给听众留下深刻印象的内容。
一篇准备很充分的演讲稿。
几乎等于已经讲完了十分之九，临到正式讲起来，词汇才会源源不断地涌出。
既无束缚，也无负担。
那怎么准备呢？
给你的忠告是：首先得在心理上随时准备着在各种场合的即席演讲。
　　当人们在毫无准备的情况下请你发言时。
多是期望你对某一个你能发表权威言论的题目表示一些意见。
这里的问题是，要能面对讲话的情况，并决定在自己能够支配的短暂时间里要谈论些什么。
有个极好的方法可以使你的谈吐打动人心，那就是心理上对这些情况先有准备。
在开会时，不断地问自己，如若现在被请起来讲话，到底要讲些什么。
这一次最适合讲述问题的哪个方面？
对于眼前的那些建议，如何措辞表示赞同或反对？
　　就好像一个飞行员不断地向自己提出在任何时刻都可能发生的难题。
以随时准备紧急状况下做冷静而精确的反应。
一位光芒四射的演说家，也是在做过无数次从未发表过的演讲以后，才把自己准备妥当。
像这样的演讲，其实并不能算是“即席演讲”--它们是平时就准备着的演讲啊！
　　精心地对演讲进行彻底准备，是不是说就得逐字逐句地将演讲稿全部背下来呢？
不是的。
为了保护自我，免得在听众面前脑中一片空白，许多演讲者刚开始便一头栽进了记诵的陷阱里。
一旦染上这种心理麻醉的瘾头，便会不可救药地从事浪费时间的演讲方式，那会毁掉演讲的效果。
　　⋯⋯
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