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内容概要

在《家庭常见病饮食疗法小处方》一书中，编者搜集整理了百余种日常生活常见病症的滋补、治疗小
方剂，以便于读者使用。
这些方法大都是从传统医药典籍中间摘选出来的，其中也有一部分为中医临床常用药方，对一些常见
病和慢性病有不错的疗效，而且无毒副作用。
在摘选这些药方的过程中，虽然我们尽量避免有把握不准的地方，但还是请读者在实际使用时，最好
能征求一下医师的意见。
另外，还应特别强调的是，对急重病症，这种方法不可能收到立竿见影的效果，只能在医师指导下作
为辅助疗法，所以此类患者必须及时到正规医院就医，以免贻误治病良机。
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作者简介

陈立明，1959年出生。
毕业于北京中医药大学。
青少年时期在祖籍河北沧州受到良好的中医传统文化熏陶。
1978年回到北京，1997年任职于中国中医研究院培训中心，1998年被中国医疗保健国际交流促进会自
然医学研究会聘为研究员。
近年来。
他潜心于自然医学的研究，在国内外发表
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媒体关注与评论

书评凡欲治病，先以食疗，即食疗不愈，后乃用药尔。
⋯⋯安生之本，必资以食，不知食宜，不足以存生。
                                                  ——孙思邈
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