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内容概要

面容的美艳，有赖对身体全面的调理与保养以及化妆品的修饰，然而许多爱美的女性，都忽略了一种
最基本也是最重要的美容之道——食物营养。
本书将带领你走进食物美容的宝库，让你充分、全面地了解食物美容的天然功效，全书立足于食物美
容，让你从头到脚，大到面子的美容，小到牙齿美容，细到保健美容，全方位地将美容难关各个击破
。
重点对各个美容难关一一把脉，对症下药，让你从里到外彻底美容，让食物真正成为你的美容专家。
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编辑推荐

　　21世纪的健康格言是：“最好的医生是自己，最好的处方是知识，最好的心情是宁静，最好的药
品是食物。
”　　正因为食物是我们生存立命的根本，而且对我们的健康起决定性作用，但却不花费我们额外的
钱，所以这个奇妙的医药是大自然对我们的馈赠，也是造化的最好的礼物，从饮食着手解决人类的健
康问题也是21世纪人类健康的真正希望所在。
　　“美丽是吃出来的”，在美容经济的热度持续飙升的今日，这样的美容经成了到处都能听到的声
音。
为了美态，一日三餐，到底吃还是不吃？
到底该怎样吃？
这是个问题。
然而，“一百句漂亮空洞的话抵不过一件实实在在有益的事情。
”越来越多的现实让我们清醒，很多东西不过是浮华。
没有人能拒绝衰老，在光阴面前，我们所能做到的只能是——该吃饭的时候吃饭，该睡觉的时候睡觉
，唯其如此，才能让皱纹来得更晚一些。
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