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内容概要

他绝对是现代“美国梦”的代言人，他的成功如同一段神话，被演绎得完美无缺；星光熠熠的好莱坞
动作片巨星，腰缠万贯的超级富翁，一鸣惊人的加州州长⋯⋯他给我们带来的下一个惊喜会什么呢？
    本书是美国传奇人物阿诺德·施瓦辛格的画传。
全书从他立志成为不平凡的人的童年到疯狂健美的少年，再到横扫健美界的健美冠军，接着一转身变
成了好莱坞动作片巨星，直至如今的加州州长，施瓦辛格的人生是极具传奇色彩的。
本书通过描写施瓦辛格的成长经历，激励有志青年努力奋斗。
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