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前言

近几年来，对中国传统文化的研习、讨论和历史评估，成为一个热门话题，“国学”成为流行语。
所谓国学，一般认为是指以儒学为主体的意识形态层面的传统思想文化。
中华文明源远流长，深厚的民族土壤孕育出了博大精深东方文化，作为世界三大文化系统之一，中华
文化具有独特的价值，它铸就了中华民族的灵魂。
在六千余年的发展史上，我们的祖先创造出了光辉灿烂的成就，曾长期居于世界前列。
博大而深邃的国学，作为中华文化的代表，凝聚了先哲们优秀的、具有恒久、普适价值的思想智慧。
明清之际，由于诸多原因，中国社会没能完成适时的转型，逐渐落后于西方。
鸦片战争的失败，更使中华面临几千年未有之空前变局，从洋务运动、戊戌变法，一直到新文化运动
，无数志士仁人为救国于危难，有意无意地把寻找救世良方的目光投向西方，投向西学，传统文化遭
到空前的冷落甚至猛烈的批判，连中医中药等物质文化财富也受到牵连。
国学几乎成为落后、愚昧的代名词，被指斥为近代衰落与灾难的罪魁祸首。
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内容概要

老子是中国古代第一个不以吉凶祸福出自幽冥、富贵贫贱由于天命自欺欺人，而以朴素唯物论、自发
辩证法启发后人破除迷信，解放思想，以自然规律为法的伟大哲人。
 本书分上下两篇，上篇对老子的身世、思想及对后世的影响进行了导读。
下篇，共八十一章，每一章原文之后，用白话取代一般读本的注释，文字上力求通顺畅达。
本书可作为了解老子及道家思想简明易懂的入门书。
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作者简介

张松辉（1953～ ），河南省唐河县人。
先后获得文学硕士学位和哲学博士学位，教授，博士生导师。
“四川大学‘九八五工程’宗教与社会研究创新基地”访问客座教授，湖南大学岳麓书院教授。
主要从事中国思想史、中国文学史教学科研工作。
已出版《老子研究》、《庄子考辨》、《庄子疑义考辨》、《、疑义研究》、《先秦两汉道家与文学
》、《汉魏六朝道教与文学》、《唐宋道家道教与文学》、《元明清道教与文学》、《儒释道与文人
》、《十世纪前的湖南宗教》10部学术专著；出版《老子译注》、《新译冲虚至德真经》、《新译庄
子》、《新译无能子》、《新译坐忘论》、《新译妙法莲华经》、《新译杜牧诗文集》7部译著。
发表《重评老子的“小国寡民”思想》、《谈道家对先秦楚辞的影响》、《老子的循环论是正确理论
》等学术论文100余篇。
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书籍目录

上篇 导读　第一章 老子的身世和生平 　 第一节老子的出身  　第二节 老子的生平  　第三节 老子的老
师　第二章 老子的哲学思想　  第一节 老子是道、物（气）二元论者　  第二节 老子的万物循环论　
第三章 老子的政治思想 　 第一节 “小国寡民”的政治理想 　 第二节 无为而无不为的政治措施  　第
三节 反对世俗知识的“愚民”政策  　第四节 反战思想　第四章 老子的伦理、处世思想 　 第一节 守
柔思想  　第二节 反对儒家的仁义礼制  　第三节 主张宽容  　第四节 提倡俭朴　第五章 老子对后世的
影响 　 第一节 从汉唐盛世看老子对政治的影响 　 第二节 对儒家的影响 　 第三节老子与道教 　 第四
节老子与佛教下篇 老子原文译注　一章　二章　三章　四章　五章　六章　七章　八章　九章　十章
　十一章　十二章　十三章　十四章　十五章　十六章　　十七章　十八章　十九章　二十章　二十
一章　二十二章　二十三章　二十四章　二十五章　二十六章　二十七章　二十八章　二十九章　三
十章　三十一章　三十二章　三十三章　三十四章　三十五章　三十六章　三十七章　三十八章　三
十九章　四十章　四十一章　四十二章　四十三章　四十四章　四十五章　四十六章　四十七章　四
十八章　四十九章　五十章　五十一章　五十二章　五十三章　五十四章　五十五章　五十六章　五
十七章　五十八章　五十九章　六十章　六十一章　六十二章　六十三章　六十四章　六十五章　六
十六章　六十七章　六十八章　六十九章　七十章　七十一章　七十二章　七十三章　七十四章　七
十五章　七十六章　七十七章　七十八章　七十九章　　八十章　八十一章
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章节摘录

第三章  老子的政治思想老子的政治思想也非常丰富，我们只讨论其中主要的四点：“小国寡民的政
治理想”，“无为而无不为的政治措施”，“反对世俗知识的‘愚民’政策”和“反战思想”。
第一节  “小国寡民”的政治理想老子的“小国寡民”思想是他的政治观、历史观的重要内容。
其主要内容是：国家要小，人口要少；人们丰衣足食；彼此很少交往。
对于这一思想，学界几乎持一致的批判态度。
其实，老子的这一思想中包含了许多合理的成分，我们应该对此进行重新评价。
人类的生活是复杂的。
任何一件事情，从不同的角度，以不同人的态度，都会给它以不同的评价。
人们对“小国寡民”的评价也是如此。
为了更好地理解老子的小国寡民思想，我们不妨先重温一下《老子》的第八十章：小国寡民。
使有什伯之器而不用，使人重死而不远徙。
虽有舟舆，无所乘之；虽有甲兵，无所陈之。
使民复结绳而用之。
甘其食，美其服，安其居，乐其俗，邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死，不相往来。
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编辑推荐

《老子导读》由中国国际广播出版社出版。
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