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前言

公元前343年冬，波斯人率领着三十万大军和三百艘海上舰队大规模挺进埃及，古代埃及最后一位土著
法老尼克塔尼布二世在这凌厉的攻势下败退到了努比亚。
波斯人再次统治了埃及，而此后的埃及历史就再也没有出现过土著的埃及人执掌政权的情况。
埃及人在波斯人、希腊人、罗马人的统治下逐渐被同化，最终在穆斯林文化的入侵下成为了阿拉伯世
界的一员，古代埃及文明也就成为了一堆文明的尸骨。
新的统治者不断传来新的文化和生活方式，埃及人在这些外来的文化和生活方式中最终放弃了自己的
传统，甚至连自己的文字也不能识读，“埃及人”已经不再是埃及人了。
    由于古代埃及的象形文字连“埃及人”自己都已经不能识读，所以中世纪的旅行家们瞻仰着尼罗河
畔宏伟的神庙和方尖碑，但是却不知道那些奇怪、神秘、美丽的符号究竟表示什么意思了。
甚至是处在象形文字还没有绝迹的时代的斯特拉波、迪奥多罗斯等古典作家，由于他们没有学习古代
埃及的象形文字，因此对象形文字便有了主观的错误认识，认为埃及的象形文字就是用象形符号来表
达意思的文字，这给后来者对象形文字的认识以及想解读象形文字的许多学者构成了严重的误导。
由于象形文字不能被准确解读，所以人们对古代埃及人的认识一开始便总体上笼罩着一层不可知的神
秘气息。
甚至一些学者也用其他文明中的现象来套用和解释古代埃及文明中相应的一些现象，人们对古代埃及
文明错误性或者误导性的认识也就开始了。
    随着象形文字的成功解读，学者们终于揭开了古代埃及文明神秘的面纱，见到了亲切的、真实的古
代埃及文化。
由于考古资料的缺乏，人们对一些问题的认识依然在套用马克思的理论，认为古代埃及社会是一个奴
隶社会，建造金字塔的就是法老的奴隶，从而给人们描绘出了一幅具有误导性的古代埃及社会的图景
。
类似的问题很多，比如人们以妇女在其他文明中受压迫的悲惨境遇来推测、想象和描绘古代埃及社会
的妇女，这同样是错误的，虽然古代埃及社会的妇女没有像今天的妇女拥有那么多的自由和权利，但
是在人类整个古代世界却是最自由、最优越的，婚姻协议、离婚协议等法律文书使古代埃及社会的妇
女同胞能够拥有捍卫自身权益的法律权力；在恋爱场合甚至更是主动积极，我们在古代埃及文献中发
现的许多情诗或者爱情故事，其中主动积极表露自己心声的不是男性，而是女性。
因此我们对古代埃及社会的“文明成果”不能不刮目相看。
对比后来在公元前221年才统一起来的古代中国的社会情形，我们不能不对辉煌的古代埃及文明发出由
衷的赞叹。
    因此我们需要了解真实的古代埃及，了解真实的埃及人以及他们真实的生活方式。
这本书的写作就是要让古代埃及人自己告诉我们他们真实的文化和生活是什么样的，而不是依据现代
学者的理论和对其他古代文明的认识来对古代埃及社会做出空泛甚至具有误导性的推测和解说。
因此本书的写作以考古和文献这样的一手材料和信息为依据，力争做到书中信息完全的忠实可靠，以
真正让读者能够走进真实的古代埃及社会，了解到真实的古代埃及人的文化和生活。
这就是我们的目标。
    古代埃及文明是一个失落的文明，但是这个以金字塔、神庙为象征的古代文明却持久地以她极为宏
大的气魄震撼着现代人类的神经，并以其极大的魅力和神秘性吸引着世人的眼球，因此关于古代埃及
题材的电影和书籍一直比较受到青睐。
但是国内读者对于埃及历史的了解更多的来自于历史教科书，而不论是中学还是大学的历史教科书，
由于篇幅的限制，对于古代埃及的介绍往往比较粗略，大家只能从教科书上获得过于简单的历史信息
，而这些信息主要是关于政治史，而且也不是很翔实和全面，因此对于古代埃及人丰富的生活习惯、
风俗人情和文化景观更不可能有较多的涉猎和阐述。
国内也有少数翻译过来的外国学者介绍埃及文化的优秀著作，数目不仅少之又少，而且有一部分属于
学术著作，仅被学术界极少数的人所阅读，而一些通俗性的读物信息量也非常有限。
因此，我们很有必要为大众介绍通常的历史著作触及不到的这一块部位。
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    一个民族有什么样的精神个性，在日常的生活习惯、文化风格和精神信仰中也就会有一些具体的体
现。
因此，阅读一本介绍生活史、文化史的书籍，从书中介绍的生活和文化细节也能感悟出一个民族的民
族个性和精神特点。
而在历史的发展中，一个民族的强弱兴衰与这个民族独特的精神个性有时紧密相关，有时完全可以说
是决定性的。
因此通过对埃及人生活细节、文化风格、精神信仰的了解，我们就会深切地体会到古代埃及人和古代
埃及文明丰富而独特的精神世界和精神个性，从而也就能悟知辉煌的古代埃及文明盛衰有凭的根由所
在。
这也是本书写作过程中的一个意图所在。
    由于中国的埃及学刚刚起步，教学只是限于少数的两三所院校，所以专门的埃及学人才比较匮乏，
因此国内专业的埃及学学者介绍古代埃及文化的专门通俗读物几乎没有。
市场上此类的许多著作都出自非埃及学专业的历史学者甚或非历史学者，结果著作中许多常识性的错
误频频出现而不能察觉。
因此埃及学业内人士在古代埃及文化方面的普及著作也就显得很有意义。
    本书的写作以埃及人从生到死的生活为线索，使得读者能够了解到埃及人一生丰富而多彩的生活景
观，并尽可能地写到了古代埃及社会的方方面面，努力让读者看到一个真实、广阔、全面、丰富、多
彩的古代埃及社会图景。
    因为我们也是初次涉猎通俗读物的撰写，所以对于做得不够好的地方欢迎大家批评指正，以便改进
。
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内容概要

郭丹彤编著的《期待复活(古埃及人生活探秘)》讲述了：长久以来，人们对古代埃及社会形成了一种
空泛甚至具有误导性的推测和解说：
古代埃及社会是一个奴隶社会，金字塔建造者们就是法老的奴隶； 古代埃及妇女也像其他文明古国的
妇女一样过着悲惨的生活⋯⋯
然而，象形文字的成功解读、考古发现和文献资料的丰富，不断颠覆着人们以往的认识： 平民们自愿
为法老修建金字塔，并获取一定的报酬；
女性可以主动地表达爱慕之情；妻子们则通过“婚姻协议”保障自己的地位与权益⋯⋯ 那么，这与其
他古代文明又有着怎样本质的不同?
《期待复活(古埃及人生活探秘)》将为您揭开古代埃及文明的神秘面纱，呈现古埃及人的真实生活⋯
⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   不同的地域创造了不同的创世神话，以表达他们各自对世界和人类起源的看法，埃
及人的生命起源神话也因为地域的不同而不同，其中几个主要的理论就是赫尔默波利斯神学、赫里奥
波利斯神学及孟菲斯神学。
 埃及人认为创世之初，世界就是混沌一片的原始海洋，海洋中的水被称为“努”，实际上就是“努”
神，因为最先存在，所以又被称为“众神之父”。
可以看出埃及人把创世之初世界存在的事物和属性崇敬为神了。
所以在埃及人的观念中，创世之初世界的四个特点都成为了神灵。
因为世界的创生都是阴阳结合的产物，所以形成了阴阳对称的四对神：努和努奈特（含水的、多水的
），胡和胡海特（无限的），库和库海特（黑暗的），阿蒙和阿蒙奈特（隐藏的、看不见的），并且
这八位神祗常常以青蛙和蛇的形象出现，因为埃及人认为青蛙和蛇是和创世有关的原始努水中仅有的
生物。
这就形成了赫尔默波利斯神学的体系，即所谓的“八神系”创世体系。
原始努水退去以后，就出现了原始山丘，在山丘上开始逐渐出现各种创生出来的生物。
显然尼罗河每年泛滥之后出现的肥沃的淤泥土丘造成的景观影响了埃及人，肥沃的淤泥促成了各种植
物的成长。
所以埃及人认为原始的世间生命最初都出现于这个原始山丘上。
因此埃及语中的“出现”一词就用的是这个原始山丘的符号。
 赫尔默波利斯神学侧重于创世之初世界的描述，而如何具体地创造世间万物则是由赫里奥波利斯神学
体系完成的。
埃及人并不认为世间万物可以产生于无，而是产生于某一个源体，如同现在的“宇宙大爆炸”理论，
而这个万物之源就是阿图姆。
他最初诞生于原始努水中，并逐渐从原始努水中演化出世间万物，所以也被称作“万物之主”。
他最初衍生出的两个后代是空气之神舒和湿气之神泰夫努特，并且是通过手淫或者打喷嚏完成衍生。
随后在原始努水中继续演化生成了天和地，也就是大地之神盖伯和天空之神努特。
这样，继续诞生的世间万物就有了生存空间。
之后衍生出了和后世生活联系比较紧密的四位神祗：奥西里斯（后来的阴间之主）、伊西斯（母性之
神）和塞特（邪恶、男性之神）、奈弗提斯（邪恶、女性之神）。
这样就形成了埃及人创世学说的“赫里奥波利斯神学体系”，即九神系体系。
九神系之外出现的第十个神祗就是古代埃及王权的象征，即奥西里斯和伊西斯之子荷鲁斯。
 通过意志和话语创造世间万物是由普塔赫神（Ptah）完成的。
普塔赫是埃及古王国时期的首都孟菲斯的主神，这就是孟菲斯神学。
孟菲斯神学诞生于新王国拉美西斯二世精神文化高度发展的时期。
普塔赫神总是和石头、铁、矿物等世间实物相联系，并具有将这些实物创造为艺术或者有用物品的本
领，所以他也成为了手工艺人的行业保护神。
这能够帮助我们理解为什么普塔赫神能够成为物质世界的创世之主。
为了强调自己理论的权威性，孟菲斯神学认为普塔赫神先于阿图姆而存在，并通过“心（意志）”和
“舌（话语）”创造了世间万物，“普塔赫神创造了每一个事物的词汇，也就创造了世间万物，之后
他才开始休息⋯⋯”这里可以看出孟菲斯神学对后世基督教上帝创世理论的重大影响。
《圣经》中，上帝正是这样通过“心（意志）”和“舌（话语）”创造了世间万物，神说有光就有了
光，神说有空气就有了空气，这可以明显看出是受到了埃及人孟菲斯神学理论的影响。
甚至可以说，孟菲斯神学理论成为了西方哲学思想的源头。
当太阳出现的时候，所有的创世行为都结束，并开始了生命世界永恒的轮回。
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编辑推荐

《期待复活:古埃及人生活探秘》的写作以埃及人从生到死的生活为线索，使得读者能够了解到埃及人
一生丰富而多彩的生活景观，并尽可能地写到了古代埃及社会的方方面面，努力让读者看到一个真实
、广阔、全面、丰富、多彩的古代埃及社会图景。
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